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ELECTRONICS

HORNO MICROONDAS

MANUAL DE INSTRUCCIONES
Y LIBRO DE COCINA

Antes de usar este horno por favor lea completamente estas instrucciones.
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PRECAUCIONES PARA EVITAR EXPOSICIONES
A ENERGIA DE MICROONDAS.

(a) No utilice este horno con la puerta abierta ya que puede causar exposicion a la energia de
microondas, lo que es perjudicial para la salud. Es importante no obstruir ni manipular los bloqueos de
seguridad.

(b) No coloque ningln tipo de objeto entre la parte frontal del horno y la puerta ni permita que se acumule
suciedad o restos de productos limpiadores sobre las superficies.

(c) ADVERTENCIA: Si la puerta o los sellos de estas se encuentran con dahos, no debe utilizarse el
horno hasta que haya sido reparado por un técnico calificado. En especial si: la puerta se encuentra
doblada, las bisagras o cierres estan rotos o sueltos o si se presentan problemas en la puerta o
superficies selladas.

(d) ADVERTENCIA: Las reparaciones que impliquen la extraccion de cualquier cubierta de proteccion
para energia microondas son peligrosas y solo podran ser efectuadas por personal calificado.

(e) ADVERTENCIA: No deben calentarse en contenedores cerrados liquidos ni otro tipo de alimentos, ya
que podrian explotar.

(f) ADVERTENCIA: Los nihos no deben utilizar el horno sin supervision de un adulto a no ser que se les
hayan dado las instrucciones adecuadas y comprendan los peligros que conllevan un uso incorrecto.
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IMPORTANTES MEDIDAS DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: Para evitar fuegos, quemaduras, descargas eléctricas y otros accidentes:

A continuacion, al igual que en todos los electrodomésticos, se detallan algunas reglas y medidas
preventivas que hay que seguir para asegurar un optimo rendimiento de este horno:

1. Utilice el horno sblo para la preparacion de comida. No lo
utilice para secar la ropa, papel u otros productos no
alimentarios o para la esterilizacion.

2. No utilice el horno cuando esta vacio, ya que podria
daharlo.

3. No utilice el interior del horno para guardar objetos como
papeles, libros de recetas, material de cocina, etc.

4. No haga funcionar el horno sin la bandeja de cristal en
su sitio. Asegurese que esta bien colocada en la base
giratoria.

5. Asegurese de sacar los tapones o las cubiertas antes de
cocinar alimentos embotellados 0 empaquetados.

6. No coloque materiales extranos entre la superficie del
horno y la puerta. Podria provocar una pérdida excesiva
de energia de microondas.

7. No utilice productos de papel reciclado para cocinar.
Pueden contener impurezas que podrian provocar
chispas y/o fuego durante su uso.

8. Haga palomitas de maiz sblo si dispone de un recipiente
adecuado o si el maiz esta empaquetado especialmente
para hacer palomitas y estéa recomendado para su
preparacion en microondas.

Si hace palomitas con el horno microondas, muchos
granos de maiz no se transformaran. No utilice aceite si
no lo especifica el fabricante.

9. No cocine alimentos cubiertos por una membrana como
yemas de huevos, patatas, higado de pollo, etc., sin
agujerearlos primero varias veces con un tenedor.

10. No haga las palomitas durante mas tiempo del que
indica el fabricante. (Normalmente no son necesarios
mas de 3 minutos.) Aunque aumente el tiempo, nova a
conseguir mas palomitas, pero puede provocar
quemaduras y fuego. Ademas, la bandeja puede
calentarse demasiado o romperse.

11. Cuando caliente alimentos en recipientes de plastico o
papel, vigile el horno para evitar que se prenda fuego.

12. Si observa humo, apague o desenchufe la unidad y deje
la puerta cerrada para sofocar posibles llamas.

13. Para evitar quemaduras, remueva o agite los biberones
y los potitos y compruebe su temperatura antes del
consumo.

14. Compruebe siempre la temperatura de los alimentos o
las bebidas que se han calentado en un horno
microondas. Esto es importante porque los productos
que se calientan en un horno microondas siguen
aumentando de temperatura aunque haya terminado la
aplicacion de microondas.

15. No caliente huevos con cascara ni huevos hervidos
enteros en el horno microondas porque podrian explotar.

16. Mantenga la cubierta de la guia de ondas siempre
limpia. Limpie el interior del horno con un paho suave
humedecido cada vez que termine de utilizarlo. Si deja
grasa en el interior, puede recalentarse y provocar humo
0 incluso prender fuego cuando vuelva a utilizar el horno.

17. No caliente aceite para freir ya que no puede controlar la
temperatura y podria recalentarse y prender fuego.

18. Los liquidos como el agua, el café o el té pueden
calentarse por encima del punto de ebullicion sin que lo
parezca a causa de la tension superficial del liquido. No
siempre se pueden ver burbujas o notar la ebullicion
cuando se saca el recipiente del horno microondas.

SI SE CALIENTAN EN EXCESO, ESTOS LIQUIDOS

PODRIAN DERRAMARSE AL

INTRODUCIR UNA CUCHARA U OTRO UTENSILIO

EN EL RECIPIENTE.

Para reducir el riesgo de lesiones:

a) No caliente el liquido en exceso.

b) Remueva el liquido antes y a mitad del proceso de
calentarlo.

c) No utilice recipientes con lados planos o con cuellos
estrechos.

d) Una vez haya terminado de calentar el recipiente,
déjelo en el interior del horno durante un breve
periodo de tiempo antes de sacarlo.

e) Siintroduce una cuchara o cualquier otro utensilio en
el recipiente, hagalo con gran atencion.

19. Las personas (nihos incluidos) con discapacidad fisica,
sensorial 0 mental, 0 que no cuenten con la experiencia
0 los conocimientos necesarios, no deben utilizar la
unidad a no ser que lo hagan bajo la supervision de otra
persona responsable de su seguridad o que esa
persona les haya dado instrucciones sobre como
utilizarla.

20. Controle a los nihos y asegurese de que no juegan con
la unidad.

21. A diferencia de horno de microondas solo, este horno se
puede calentar en el superficie de gabinete y de la
puerta de horno.

Siempre use almohadillas o guantes de cocina al colocar
o retirar platos de alimentos y / 6 accesorios del horno.
Tengan cuidado al tocar las partes menos panel de
control durante 6 inmediatamente después de operar la
funcion de Parrilla & Combinacion.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION Y LA CONEXION A TIERRA

Este aparato debe conectarse a una toma de tierra. En el
caso de que se produzca un cortocircuito eléctrico, la puesta
atierra reduce el riesgo de descarga eléctrica porque
proporciona un conductor de escape para la corriente
electrica. Este aparato esta equipado con un cable que tiene
un conductor de puesta a tierra con un enchufe con toma de
tierra. El enchufe debe conectarse en una toma de corriente
que esté correctamente instalada y puesta a tierra.

ADVERTENCIA:

El uso incorrecto del enchufe con toma de tierra puede
causar riesgo de descarga eléctrica. Consulte con un
electricista cualificado o un operario de servicio técnico si no
comprende totalmente las instrucciones para la puesta a
tierra 0 si tiene dudas sobre la correcta conexion del aparato
atierra. Si es necesario utilizar un cable de extension, use
solo un cable de extension de 3 conductores que tenga un
enchufe con toma de tierra de 3 clavijas y un receptaculo de
3 ranuras apropiado para conectar el enchufe del aparato. El
valor nominal indicado del cable de extension debe ser igual
0 mayor al valor nominal eléctrico del aparato.

INSTALACION

1. Ventilacion
No bloquee las salidas de ventilacion. Si estan
bloqueadas durante el funcionamiento, el horno puede
sobrecalentarse y podria producirse un fallo. Para una
ventilacibn adecuada, deje unos 8 cm de espacio a
ambos lados del horno y 15 cm por detras y por encima
del horno.

2. En un lugar plano y estable
Este horno esta disehado exclusivamente para su uso
sobre una encimera y debe instalarse sobre una
superficie plana y estable. No cologue el horno
microondas en un armario si no se ha comprobado su
correcto funcionamiento en dicha ubicacion

3. Espacio detras y a los lados
Todas las ranuras de ventilacion deben mantenerse
libres. Silas ranuras estan obstruidas durante el
funcionamiento, el horno puede sobrecalentarse y
averiarse.

4. Alejado de los aparatos de radioy TV
Si el horno se coloca cerca de un aparato de TV, de una
antena de radio, de un alimentador, etc., se pueden
producir interferencias de radio y deficiencias en la
recepcion de television.Coloque el horno lo mas alejado
posible de estos aparatos.

5. Alejado de aparatos calefactores y de grifos de agua
Instale el horno en un lugar alejado de aire caliente, vapor
0 salpicaduras de agua, ya que su aislamiento puede
verse afectado negativamente y producirse averias.

6. Alimentacion eléctrica
+ Compruebe su fuente de alimentacion. Este horno

necesita una cortiente de aproximadamente 10
amperios, 230 V 50 Hz.

IIMPORTANTE
Los hilos conductores de este cable de red estan codificados
con colores de acuerdo con el codigo siguiente:

verde y amarillo : tierra

azul : neutro

marron : activo
Dado que los colores de los conductores del cable de red de
este aparato pueden no corresponder a los colores
identificativos de las terminales de su enchufe, proceda del
modo siguiente:
El conductor de color verde y amarillo debe conectarse al
terminal del enchufe que esté marcado con la letra “E” 0 que
tenga el simbolo de tierra 0 sea de color verde y amarillo. El
conductor de color azul debe conectarse a la terminal
marcada con la letra “N” o de color negro.
El conductor de color marrdn debe conectarse a la terminal
marcada con la letra “L” o de color rojo.
ADVERTENCIA: Este aparato debe conectarse a una toma
de tierra.

« El cable de alimentacion tiene aproximadamente 1.0
metros de largo.

+ La tension utilizada debe ser la misma que la
especificada en el horno. El uso de una tension superior
puede dar lugar a un incendio u otro accidente y causar
dahos en el horno. El uso de baja tension producira una
coccion lenta. No nos hacemos responsables de los
dahos resultantes del uso de este horno con una tension
del fusible diferente a la especificada.

+ Si el cable de alimentacion esta dahado, debera
sustituirlo el fabricante, un agente autorizado o personal
cualificado para evitar riesgos.

7. Examine el horno después de desembalarlo para
detectar posibles dahos, como por ejemplo

Puerta mal alineada, puerta rota, una abolladura en la

cavidad. Si aprecia alguno de estos defectos, NO

INSTALE el horno y notifiquelo inmediatamente al

distribuidor.

8. No utilice el horno si esta mas frio que la temperatura
ambiente

(Esto puede producirse si la entrega se realiza en

invierno). Deje que el horno se aclimate a la temperatura

ambiente antes de utilizarlo.
9. Antes de usar

El elemento de Parrilla esta cubierta con un recubrimiento

para proteger la superficie y evitar dahos durante el

transito.

Cuando use el horno con la funcion de Parrilla al principio,

este recubrimiento se puede quemar, generar el dolor

desagradable y un poco de humo.

Por lo tanto, se recomienda hervir 200cc de agua con la

funcion de parrilla por 10 minutos para quemar este

recubrimiento por adelantado antes de usar el horno.
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DIAGRAMA DE CARACTERISTICAS
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(1) Ganchos del seguro de la puerta - Este horno
funciona solamente cuando la puerta esta
cerrada totalmente.

Si se abre la puerta, el horno deja de funcionar y
de producir microondas, hasta que la puerta se
vuelve a cerrar.

(2)Sello de la puerta - Este sello mantiene a las
microondas dentro de la cavidad y asimismo
previene la fuga de éstas.

(3) Cavidad del horno

(@ Panel de control

(5)Boton de apertura - Para abrir el horno
presione este boton.

(6)Eje - En este eje debe ajustar el plato de cristal
para que pueda girar durante la coccion.

(@ Arillo - Sostiene al plato de cristal para que este
pueda girar.

Plato de cristal - Hecho de cristal especial a
prueba de calor. La bandeja debe de estar en
posicion apropiada antes de operar. No caliente
alimentos directamente en la bandeja.

(9 Ventanilla de puerta. - Permite observar los
alimentos. Esta ventana fue disehada de modo
que la luz pueda pasar y a la impedir la salida de
las microondas.

Cubierta protectora - Evita que la salida de las
microondas se salpique cuando se cocinan los
alimentos.

(i) Sistema de seguridad

1 Lampara del horno. - Automaticamente se
enciende durante la operacion.

®) Rejilla metalica

Elemento calefactor - utilizado para la coccion
en grill o coccion combinada.
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DIAGRAMA DE FUNCIONES (continuacién)

MENU AUTO COCINADO

1.Pan
2.Sopa
3.Patata al horno

4.Verdura fresca

5.Verdura congelada AUTO COCINADO

() Visor - El visor muestra el tiempo de coccion
nivel de potencia, otros indicadores y la hora
actual.

(2) Coccion automatica - Se utiliza para cocinar o
recalentar alimentos.

(3 Grill - Use para cocinar con el grill.

(4) Combi - Usado para cocinar en modo COMBI
(combinado).

@ Potencia - Se utiliza para programar el nivel de
potencia.

(6) Descongelar - Se utiliza para descongelar
alimentos por tiempo.

(@ Reloj - Se utiliza para programar la hora.

Coccion de un toque - Se utiliza para cocinar o
recalentar cantidades especificas de alimentos.

(9 Programacion de tiempo - Se utiliza para
programar el tiempo de coccion y la hora actual.

Parar / Borrar. - Detiene el funcionamiento del
horno o cancela alguna indicacion no deseada.

(1) Inicio / +30 Seg - Usado para que el horno
comience su operacion. tambien se usa para
recalentar en intervalos de 30 segundos.
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FUNCIONAMIENTO

Esta seccion presenta informacion importante sobre el manejo del horno.

a. Revise que el suministro de energia sea monofasico de 230V~/50Hz con conexion a tierra.

b. Coloque los alimentos en un recipiente adecuado para microondas, después abra la puerta del
horno y coloquelos sobre el plato de cristal. El plato de cristal y el aro se deben de usar para

todo tipo de cocinado.
c. Cierre la puerta. Aseglrese que esté bien cerrada.

1 La luz interior se enciende solamente cuando el 8
horno de microondas esta en operacion.

2 La puerta del horno puede ser abierta en
cualquier momento de la operacion, con lo que el
horno se detiene de manera automatica. Para
recomenzar, cierre la puerta y presione Parar /
Borrar.

3 Cada vez que presione un boton, se escuchara un 9
pitido cuando el horno reconozca una funcion.

4 El horno cocina automaticamente en potencia
maxima, a menos que se indique algun nivel de
potencia inferior.

5 En la pantalla se muestra “ : 0” cuando se conecta
el horno.

6 Al termino de algln proceso de coccion, en la
pantalla se volvera a mostrar la hora del reloj.

7 Cuando se oresiona el boton PARAR/BORRAR
durante el funcionamiento del horno, el
funcionamiento se detiene pero la informacion se
conserva. Para borrar toda la informacion
(excepto la hora actual), presione el boton |
PARAR/BORRAR una vez mas. Si la puerta se |
abre durante la operacion del horno, la
informacion también se detendra.

TABLA DE NIVELES DE POTENCIA

* El nivel de potencia es programado presionando el
nivel de potencia y el porcentaje de potencia.

Si presiona el boton de INICIO y el horno no opera,
revise que el area entre la puerta y el sello de la
puerta no este obstruida y aseglrese que la puerta
cierre correctamente. El horno no comenzara a
cocinar hasta que la puerta este completamente
cerrada 0 que se reinicie la programacion del
cocinado.

NOTA : Cuando use el modo de GRILL :

* No abra la puerta del horno frecuentemente, la
temperatura del interior del horno puede disminuir
y el cocinado puede no terminar en el tiempo
ajustado.

+ Nunca toque la ventana y la parte metalica del
interior del horno cuando tome vy retire los
alimento, porque la temperatura del interior del
horno y de la puerta es muy alta.

+ Cuando use estos modo de cocinado, tenga
cuidado de no tocar la bandeja caliente, utilice
guantes de cocina o pinzas para manejar la
bandeja.

Asegurese de que el horno este
correctamente instalado y conectado a la
toma eléctrica.

panel de potencia. La tabla muestra el visor, el

Cragramar 2 potenda. Nivel de Potencia (Visor) potencia aproximaco.

1vez P-HI 100%
2 veces P-90 90%
3 veces P-80 80%
4 veces P-70 70%
5 veces P-60 60%
6 veces P-50 50%
7 veces P-40 40%
8 veces P-30 30%
9 veces P-20 20%
10 veces P-10 10%
11 veces P-00 0%

6
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PROGRAMACION DE LOS CONTROLES DEL HORNO

PROGRAMACION DEL RELOJ.

Al enchufar el horno por primera vez el panel muestra “:0”. Sucede lo mismo cuando vuelve la
energia después de un corte de luz.

Reloj 1. Toque el boton RELOJ.
Q) Se ajusta el sistema de tiempo
de 12 horas.

2. Toque una vez mas el botobn
RELOJ.
Se ajusta al sistema de tiempo
de 24 horas.

3. Introduzca la hora correcta presionando los numeros
en secuencia.

4. Desde el panel de control toque RELOJ. El visor deja de parpadear y comienzan a
parpadear los dos puntos. Si usted
selecciona el sistema de tiempo de 12 horas,
el reloj digital permite que se programe
desde la 1:00 hasta las 12.59. En caso de
seleccionar el sistema de tiempo de 24
horas, este reloj permite programar la hora
desde 0:00 hasta 23:59.

Reloj

AVISO: Si se intenta introducir una hora incorrecta, la hora no se programara y se retorna al estado
previo. Toque RELOJ en el tablero e introduzca la hora una vez mas.
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DESCONGELACION POR PESO

Cuando se selecciona DESCONGELAR, el ciclo automatico divide el tiempo de descongelacion en
periodos de descongelacion alternados.

Decongelar 1. Presione el boton El visor mostrara "0".
ﬁ DESCONGELAR. Este es el
modo para descongelar por
peso.
2. Presione los  botones de tiempo para colocar el peso El visor mostraré la opcion que usted
que corresponda. selecciond.
3. Presione el boton COMENZAR. NOTA: su horno se puede programar

desde 200g hasta 3000g en el
modo de descongelamiento por
peso.

El tiempo de descongelacion se determina automaticamente por el peso ingresado.Al tocar el boton
COMENZAR, la pantalla mostrara el tiempo en cuenta regresiva mostrando el tiempo de descongelacion
restante. El horno emite un pitido durante el ciclo de descongelacion para sehalar que la comida debe
darse vuelta o reordenarse. Cuando termina el tiempo de descongelacion, se oiran 3 pitidos.

DESCONGELACION POR TIEMPO

Cuando se selecciona DESCONGELAR, el ciclo automatico divide el tiempo de descongelacion en
periodos de descongelacion alternados.

) I 1. Presione el boton El visor mostrara "0".
congear DESCONGELAR dos veces.
00 X2 Este es el modo para
descongelar por tiempo.
2. Presione los botones de tiempo para colocar el tiempo El visor mostraré la opcion que usted
que desee. selecciond.

3. Presione el boton COMENZAR. NOTA: su horno se puede programar
por 59 minutos 90 segundos
(59:90).

Al tocar el boton COMENZAR, la pantalla mostrara el tiempo en cuenta regresiva indicando el tiempo de
descongelacion restante. El horno emite un pitido durante el ciclo de descongelacion para sehalar que la
comida debe darse vuelta o reordenarse. Cuando termina el tiempo de descongelacion, se oiran 3 pitidos.
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COCINANDO EN UNA ETAPA

b - 1. Toque el boton POTENCIA El visor mostrara la opcion que introdujo.
otencia (seleccione el nivel deseado de
A potencia).
2. Presione los botones de tiempo para establecer el El visor mostrara la opcion que selecciond.

tiempo de coccion.

3. Presione el boton COMENZAR.

NOTA: su horno se puede programar por 59 minutos 90 segundos (59:90).
Al utilizar niveles de potencia bajos se incrementa el tiempo de coccion lo que se recomienda
para alimentos como queso, leche y carnes que requieren una coccion lenta.

Al tocar el boton COMENZAR, la pantalla mostrara el tiempo en cuenta regresiva indicando el tiempo de
coccion restante.

COCINANDO EN DOS ETAPAS

Todas las recetas requieren que los alimentos congelados se descongelen por completos antes de ser
cocinados. Este horno puede ser programado para descongelar automaticamente los alimentos antes de
ser cocinados.

) I 1. Toque el botbn
ngear DESCONGELAR ( seleccione el
00 modo de descongelamiento por
peso o de descongelamiento por
tiempo).
2. Presione los botones de tiempo para establecer el tiempo  La pantalla mostrara la cifra que usted ingreso.
de coccion.
3. Presione el boton COMENZAR. Se visualiza "P-HI" en la pantalla.
(seleccione el nivel deseado de potencia). La pantalla le mostrara la opcion que
selecciond.
Potencia Este ejemplo muestra el nivel de potencia 5.
A X6
4. Presione los botones de tiempo para colocar el tiempo La pantalla mostrara la cifra que usted ingreso.
que desee.

5. Presione el boton COMENZAR.

Cuando usted pulsa “INICIO”, la pantalla visualizadora lleva una cuenta regresiva para mostrar cuanto
tiempo de descongelacion resta en el mode DESCONGELACION.

Cuando el horno emite un “pitido”. voltee, separe y/o redistribuya el alimento. Al final del modo
DESCONGELACION, el horno emitira un pitido y se iniciara el proceso de coccion.

La pantalla visualizadora lleva una cuenta regresiva para mostrar cuanto tiempo de descongelacion resta
en el modo coccion. Al terminar el tiempo de coccion usted escuchara 3 “pitidos”.

9
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COCCION EN GRILL

Esta funcion permite gratinar rapidamente los alimentos. El elemento calefactor esta situado en la
parte superior del horno. Para cocinar con el grill no es necesario precalentar el horno. Una vez
ajustados los controles, coloque los alimentos en el interior del horno.

1. Pulse el boton Giill. El indicador de grill se ilumina y se visualiza

( Grill ] “g - "en la pantalla.

2. Gire el mando giratorio para ajustar el tiempo de En la pantalla se visualizara su seleccion.
coccion.

NOTA: Se puede fijar un tiempo de hasta
29 minutos y 90 segundos.

3. Pulse el boton de inicio.

Si pulsa el boton de inicio, el indicador de grill empezara a parpadear para indicar que el hormo esta
funcionando. En la pantalla se visualizara la cuenta atras para indicar el tiempo de coccion restante.
Cuando finalice el tiempo de coccion oira tres pitidos.

COCCION COMBINADA

El horno dispone de un modo combinado que cocina alimentos con calor y microondas al mismo
tiempo. El modo combinado acelera el proceso de coccion.

1. Pulse el botobn Combi. El indicador de grill se ilumina y se visualiza
[ Combmadoj “ 1, "enla pantalla.
2. Gire el mando giratorio para ajustar el tiempo de En la pantalla se visualizara su seleccion.

coccion.

NOTA: Se puede fijar un tiempo de hasta

59 minutos y 90 segundos.
3. Pulse el botdn de inicio.

Si pulsa el botdn de inicio, el indicador de modo combinado empezara a parpadear para indicar que el
hormo estéa funcionando. En la pantalla se visualizara la cuenta atras para indicar el tiempo de coccién
restante. Cuando finalice el tiempo de coccion oira tres pitidos.

10
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30 SEG +

Esta funcion le permite a usted recalentar durante 30 segundos al 100% (potencia total) simplemente
pulsando el boton “COCCION RAPIDA”.

Pulsando repetidamente en “COCCION RAPIDA”, usted puede alargar el tiempo de recalentamiento en
cinco minutos mendiante incrementos de 30 segundos.

1. Toque el boton 30 SEG +. Cuando usted presiona el boton 30 SEG +,
visualizara el nuimero "30", y el horno
comenzara a recalentar.

Empezar
+30seg.

COCCION AUTOMATICA

Esta funcion permite cocinar o recalentar la mayoria de sus alimentos favoritos al tocar diferentes
veces COCCION AUTOMATICA.

Al tocar una vez COCCION AUTOMATICA, “AC1” aparece en el visor. Al tocar varias veces este
botbn se puede seleccionar otra categoria de alimentos, como se muestra a continuacion:

1. Presione 1 vez COCCION

— AUTOMATICA para 1 porcion de
& ) PAN. El visor muestra AC-1.
AUTO COCINADO

2. Toque 2 veces COCCION AUTOMATICA para 200grs
de SOPA. El visor muestra AC-2.

3. Presione 3 veces COCCION AUTOMATICA para
3 PAPAS. El visor muestra AC-3.

4. Presione 3 veces COCCION AUTOMATICA para
200grs de VERDURAS FRESCAS. El visor muestra

AC-4.

5. Toque 5 veces COCCION AUTOMATICA para 200grs  Luego toque INICIO. El visor cambia a
de VERDURAS CONGELADAS. El visor muestra tiempo de coccibn y comienza a cocinar.
AC-5.

11



DMES QG6L3B_QG6L3B3S(2) 2013.5.2311:43 AM T 0| X[ 12 $

COCCION DE UN TOQUE.

Esta funcion permite cocinar o recalentar la mayoria de las comidas, simplemente presionando un boton
en el panel. Para aumentar la cantidad, toque el boton adecuado en panel de control hasta escoger en el

visor el nUmero deseado.

1. En el panel toque BEBIDA una Al presionar 1 vez BEBIDA, el visor muestra

Be!?:da vez para una taza, 2 veces “1”. Después de 1. 5 segundos el visor
LP para 2 tazas o 3 veces para 3 cambia a tiempo de coccibn y esta se inicia.
tazas.

*BEBIDA* (200ml/ taza)

+ 1 taza: Presione BEBIDA 1 vez.

« 2 tazas: Presione BEBIDA 2 veces, entre 1.5 segundos.
* 3 tazas: Presione BEBIDA 3 veces, entre 1.5 segundos.

1. En el panel toque 1 vez PIZZA  Altocar PIZZA CONGELADA 1 vez, el visor

Pizza i’"gelada CONGELADA, 2 veces para muestra “200”. Después de 1.5 segundos, el
i 400 grs. de pizza. visor cambia a tiempo de coccion y comienza
a cocinar.
*PIZZA CONGELADA*

+ 200 grs: Toque una vez PIZZA CONGELADA.
+ 400 grs: Toque 2 veces PIZZA CONGELADA, entre 1.5 segundos.

NOTA:

1. Utilice sblo una pizza congelada a la vez.

2. Utilice sblo pizza congelada hecha para hornos microondas.

3. En caso de que el queso no se derrita lo suficiente, cocine por unos pocos segundos mas.
4. Algunas marcas de pizza pueden requerir mas o menos tiempo de coccion.

1. En panel presione una vez Si usted toca una vez PASTA, el visor
P?:ta PASTA para una porcion de muestra “1”. Después de 1.5 segundos el
pasta o dos veces para 2 visor cambia a tiempo de coccibn y comienza
porciones. a cocinar.

*PASTA*
+ 1 porcion: Presione 1 vez PASTA.
« 2 porciones; Presione 2 veces PASTA entre 1.5 segundos.

12
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SEGURO PARA NINOS

El seguro para ninos previene que ninos pequenos realicen operaciones en el horno.
Para programar, presione y mantenga asi por 3 segundos STOP/ CLEAR (DETENER/CANCELAR).

COMO PARAR EL HORNO MIENTRAS ESTA EN FUNCIONAMIENTO

1. Toque el boton PARAR/ BORRAR.
+ Usted puede reiniciar el horno tocando el el boton INICIO.
+ Toque el boton PARAR/ BORRAR una vez mas para borrar todas las instrucciones.
* Introduzca las nuevas instrucciones.

2. Abrir la puerta
+ Se reinicia el horno después de cerrar la puerta y presionar el boton INICIO.

Nota: El horno para de funcionar cuando la puerta esta abierta.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA

1. Presione el boton PARAR / BORRAR. Se visualizara ":0" en la pantalla.

2. Presione y mantenga oprimido el boton PARAR / BORRAR durante 3 segundos.
La pantalla se apagara y sonara un pitido.
Para operar el horno en ahorro de modo de energia, presione cualquier boton.
Luego, se visualizara el boton ":0" y la operacion de todas las funciones claves sera la misma que
en el modo normal. Si no se realiza ninguna operacion dentro de 10 segundos en el modo borrar,
desapareceran todos los contenidos que se visualizan en la pantalla.

3. Para cancelar el modo de ahorro de energia simplemente repita el procedimiento cuando la pantalla
esté encendida.
El modo de ahorro de energia se cancelara y sonara un pidtido.
El horno esta nuevamente disponible para su uso normal.

13
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MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE SU HORNO MICROONDAS

Se debe limpiary sacar de de forma regular los depositos de alimentos del horno. El no mantener el
horno limpio puede producir el deterioro de la superficie, lo que afecta de forma negativa al
electrodomeéstico y que posiblemente se transforme en una situacion peligrosa.

1 Desconecte el horno antes de limpiarlo.

2 Mantenga limpio el interior del horno. Cuando los
alimentos se derraman o salpiquan las paredes
del interior del horno, limpielo con un paho
humedo.

3 Puede usar un detergente suave si el horno se
encuentra demasiado sucio. No es recomendable
usar detergentes fuertes o abrasivos. La parte
exterior del horno debe limpiarse con agua y
jabbn, enjuagarse y secarse con un paho suave.
Para evitar dahos a las partes que operan dentro
del horno, no permita que entre agua por la
abertura de ventilacion.

4 Si el panel de control se moja, limpielo con un
paho suave. No use detergentes o abrasivos
fuertes en el panel de control.

5 Si se acumula vapor en el interior del horno o el
borde de la puerta, limpielo con un paho suave.
Esto suele ocurrir cuando el horno de microondas
esta siendo operado bajo condiciones de alta
humedad. Sin embargo, esto no es un indicio de
mal funcionamiento.

6 Ocasionalmente es necesario retirar el plato de
cristal para limpiarlo. Lavelo en agua tibia con
jabon o en lavaplatos automatico.

7 El aro giratorio y la base de la cavidad, deben
limpiarse regularmente para evitar que hagan
demasiado ruido. Simplemente limpie la superficie
con agua y detergente suave o con limpiador de
ventanas y seque. El eje puede lavarse con agua
tibia.

ARO GIRATORIO

1 EI ARO GIRATORIO y la base de la cavidad deben

ruido.

el ARO GIRATORIO para cocinar.

PLATO DE CRISTAL

NO opere el horno sin el Plato de Cristal.

NO use ningln otro plato de cristal en este horno.

ENFRIE antes de limpiarlo o colocarlo en agua.

NO cocine directamente sobre el Plato de Cristal

B W =

limpiarse regularmente para evitar que hagan demasiado

2 El Plato de Cristal SIEMPRE DEBE COLOCARSE sobre

Si el plato de cristal esta caliente, PERMITA QUE SE

Plato de Cristal Aro Giratorio

(excepto bolsas de palomitas de maiz para microondas).

14
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

*P:

R

*P:

*P:

*P:
R:

*P:

Accidentalmente puse a funcionar el horno
sin comida. ¢ Lo habré dahado?

: Operar el horno sin alimentos en el interior

durante un corto periodo no llega a daharlo. Sin
embargo, no es recomendable hacerlo.

: ¢ Puedo operar el horno sin la bandeja?
: No. La bandeja debe utilizarse en el horno antes

de cocinar algun alimento.

: ¢ Puedo abrir la puerta cuando el horno esta

operando?

: Si. La puerta puede abrirse en cualquier

momento durante la operacion. EI magnetron se
detiene automaticamente y la energia se
desconecta, ademas, que el tiempo de coccion
restante se mantiene hasta que la puerta se
cierra 'y se oprime el boton COMIENZO.

¢ Por qué se acumula vapor en el horno de
microondas después de cocinar?

: La acumulacién de humedad es normal que

ocurra. Esto sucede, porque la comida produce
vapor al cocinarse, y aunque gran parte de este
vapor se elimina por el aire que es ventilado,
algo de vapor suele permanecer,
concentrandose en las superficies frias como lo
es la puerta del horno.

¢La energia de las microondas puede
traspasar la ventanilla de la puerta?

: No. La pantalla de metal de la ventanilla hace

regresar la energia de las microondas dentro de
la cavidad del horno. Los orificios estan hechos
para permitir el paso de la luz a través de ellos y
permitir inspeccionar los alimentos. Pero no
dejan pasar la energia.

¢ Por qué los huevos explotan?

Cuando bate o cocina huevos, la yema puede
explotar por el vapor generado dentro de la
membrana del huevo. Para prevenir esto,
simplemente haya un pequeno orificio con un
tenedor antes de cocinar. Nunca cocine huevos
sin hacer orificios en la cascara del huevo.

¢ Por qué se recomienda el tiempo de espera
después de haber completado el tiempo de
coccion?

: El tiempo de espera es importante. Cuando se

cocina con el microondas, el calor se guarda
internamente en los alimentos, no en el horno.
Varios alimentos tiene la caracteristica de seguir
el proceso de coccion, a pesar de que el
alimento fue removido del horno. El tiempo de

15

espera es para que los alimentos como la carne,
tortas y verduras grandes se cocinen
internamente, sin ser sobrecocidos por fuera
solamente.

* P: ¢ Queé significa el tiempo de espera?

R: El tiempo de espera significa que el alimento
debe ser removido fuera del horno y ser cubierto
para que termine su coccion. Esto no permite
que los alimentos no se sobrecocinen.

* P: ¢ Por qué mi horno no cocina tan rapido como
lo senala la guia del microondas?

R: Chequee su guia del microondas de nuevo, para
asegurar que haya seguido al pie de la letra las
instrucciones de la guia del microonda y para
que verifique que pudo haber causado La
diferencia en la coccién de tiempo del alimento.
El tiempo de coccion y calentamiento son
sugeridos, asi se previene sobre cocimientos,
situacion que es comin al usar un microondas.
Variaciones en el peso, tamaho, forma'y
dimesiones puede causar tiempos mas
prolongados de coccion. Use su juicio junto a la
informacion de la guia para verificar si el
alimento fue correctamente cocinado como si lo
fuera a hacer en una cocina convencional.

* P: ¢ Puedo operar el horno microondas sin el
plato giratorio o poner un plato mas grande?
R: No. Si remueve el plato giratorio va a tener
resultados pobre en al coccion. Los platos que
pone en el horno deben ser compatibles con el
plato giratorio.

* P: ¢ Es normal que el plato giratorio gire en
ambas direcciones?
R: Si, el plato giratorio gira en sentido reloj o
contrario, dependiendo del ciclo en que se
encuentre en el programa de coccion.

* P: ¢ Puedo hacer palomitas de maiz en el
microondas? ¢ Como obtengo los mejores
resultados?

R: Si, haga las palomitas de maiz en bolsa
siguiendo las instrucciones. No use papel o
bolsa normal. Use la "prueba del sonido" esto
quiere decir, pare el horno cuando la frecuencia
de los estallidos de las palomitas escada 102
segundos. No trate de hacer las palomitas no
hechas. No haga las palomitas en utensilios de
vidrio.

B
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ANTES DE LLAMAR AL SERVICIO TECNICO

Revisando el siguiente listado, usted podria evitar una llamada innecesaria al servicio técnico.

* El horno no funciona: * Chispas en el interior:
1. Revise que el cable se encuentra enchufado a la 1. Revise que los utensilios empleados no sean de
corriente. metal o no tengan alglin borde metalico.
2. Revise que la puerta se encuentre bien cerrada. 2. Revise que las brochetas metalicas o el papel
3. Revise que se programd el tiempo de coccion. aluminio no estén rozando en las paredes internas
4. Revise por si se ha cortado la corriente o soltado horno.
algun fusible.

Si alin persiste el problema, contacte a un servicio
técnico. El listado de servicios técnicos se incluyen en
el microondas.

LIMPIEZA Y CUIDADO

Aunque su horno brinda seguridad, es importante a. Puerta (torcida)
tener en cuenta lo siguiente: b. Bisagra y ganchos (quebrados o sueltos)

1. Es importante no alterar los bloqueos de seguridad. ¢. Sellado de la puerta y superficie de seflado.

4. El' horno microondas no debe ser ajustado o reparado

2. No coloque ninglin objeto entre el horno y la puerta y . S
por cualquier persona, excepto por un servicio técnico

no permita que se acumulen residuos en la superficie

de sellado. Limpie frecuentemente el area de sellado autorizado.
con un detergente suave, enjuague y seque. Nunca 5. El horno debe ser limpiado regularmente y cualquier
utilice abrasivos o almohadillas. deposito de alimento removido.

3. Cuando esté abierto, la puerta no debe ser sometida 6. Si el aparato no se mantiene en buen estado de
a ningin esfuerzo, por ejemplo que un niho se limpieza, podria degradarse y afectar de forma
cuelgue de la puerta cuando esta abierta o cualquier inexorable la vida Util del horno y llevar a una
carga que haga que el horno se caiga hacia el frente y situacion peligrosa.

cause perjuicios o dahe la puerta. No opere el horno
si esta dahado, hasta que sea reparado por un
servicio técnico autorizado. Es particularmente
importante que la puerta cierre apropiadamente y que
no existan dahos en:

ELIMINACION DE EQUIPOS USADOS ELECTRICOS
Y ELECTRONICOS

Si aparece este simbolo en el producto, sus accesorios 0 embalajes, este indica
que no debe ser tratado como un residuo comun. Por favor, disponer de este
producto en un centro de reciclaje de equipos eléctricos (Comunidad Europea). Al
asegurar la correcta eliminacion del producto, usted ayudara a prevenir potenciales
danos al medio ambiente y a la salud humana. El reciclaje de materiales ayuda a

. conservar los recursos naturales. Para mayor informacion de reciclaje consulte con
su oficina regional, su servicio de retiro de basura o en el lugar de compra.

16
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ESPECIFICACIONES
SUMINISTRO DE ENERGIA 230 AC, 50 Hz DE FASE SIMPLE CON CONEXION A TIERRA
Consumo de energia 1100 W
MICROONDAS Potencia de salida 700 W
Frecuencia 2,450 MHz
GRILL INPUT POWER 1050 W
COMBINADO INPUT POWER 2200 W
Dimension exterior (AXLXA) 446 x 270 x 319 mm
Dimension cavidad (AXLXA) 295 x 194 x 303 mm
Peso neto APROX. 11.4Kg
Reloj 59 min. 90 seg.
Nivel de potencia microondas 10 Niveles

* Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso.

446
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|
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INSTRUCCIONES DE COCCION

Guia de utensilios

Utilice solamente utensilios aptos para el uso en hornos microondas. Para cocinar alimentos en el horno
microondas, las microondas deben ser capaces de penetrar en los alimentos, sin ser reflejadas o absorbidas por
el recipiente utilizado. Debe fijarse bien en los utensilios. Aquellos utensilios que estan sehalados para ser
utilizados en microondas, podran ser utilizados sin riesgo. La siguiente lista muestra varios utensilios e indica
como deben ser utilizados en el horno microondas.

Utensilio Nivel de seguridad Comentarios

Papel Aluminio A Puede ser utilizado en cantidades pgequenas para proteger
areas de la sobre coccion. Se puede producir un arco
eléectrico si se utiliza muy cerca de las paredes interiores del
horno o si se utiliza una gran cantidad.

Platos de greda [ No caliente por mas de 8 minutos.

Loza de porcelana/Loza de barro [ Son aptos: porcelana, ceramicos, loza de barro enlozado,

cocido loza de porcelana , menos la decorada con metal o lineas de
metal.

Plastico desechable ® Algunos alimentos congelados son empaquetados en estos
platos.

Envoltorio de comidas rapidas

« Contenedores poliestireno [ Pueden utilizarse para calentar comida. El

* Bolsas de papel o diario sobrecalentamiento puede derretir el poliestireno.

X Pueden incendiarse.

+ Papel reciclado o adornos metalicos X Puede causar un arco eléctrico.

Recipientes de vidrio

+ Bandejas para horno o Pueden ser utilizados,a excepcion de los decorados con
adornos o trazos metalicos.

« Vidrios finos [ Pueden ser utilizados para calentar comidas o liquidos.

« Jarrones de vidrio [ Los cristal delicado puede quebrarse o trizarse si se calienta
repentinamente. Se debe remover la tapa. Sélo para calentar.

Metal

* Platos X Pueden causar arco eléctrico o fuego.

* Bolsas para congelar X

Papel

« Platos, vasos, servilletas y papel de [ Para periodos cortos de coccion o calentamiento. también

cocina para absorber la humedad de los alimentos.

+ Papel reciclado X Puede ocasionar un arco eléctrico.

Plastico

+ Contenedores [ Si es un termo-plastico resistente al calor. Algunos plasticos
pueden deformarse o decolorarse a altas temperaturas.
Puede utilizarse para retener la humedad.
No se debe tocar el alimento.

+ Film adherente [ Tenga cuidado al remover el film, puede salir vapor caliente.

* Bolsas para congelar A Solo si es apto para hervir y sirve para horno microondas. No
debe ser hermético.

Papel encerado o papel mantequilla [ Pincher con un tenedor si es necesario. Pueden utilizarse

para retener la humedad y prevenir las salpicaduras.

@® : Uso recomendado.
A : Uso limitado.
X :no recomendado.
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COMO UTILIZAR EL HORNO DE MICROONDAS SIN RIESGO

Uso general

No intente desactivar ni manipular los elementos de
cierre de seguridad. No coloque ningun objeto entre la
cara frontal del horno y la puerta ni permita que se
acumulen residuos en las superficies de cierre.
Limpielo con un detergente suave, luego enjuague y

seque. No utilice nunca polvos ni estropajos abrasivos.

No someta la puerta del horno a presiones ni pesos,
por ejemplo, un niho que se cuelga de la puerta. El
horno podria caer hacia delante y causar dahos
personales y al horno.

Alimentos

Nunca utilice el horno microondas para preparar
conservas caseras. El horno no esta disehado para
esto. Los alimentos en conserva en mal estado mal
pueden estropear el horno y ser peligrosos para su
consumo. Utilice siempre el tiempo minimo de coccion
de la receta. Es mejor que le falte coccion a la comida
a que esté demasiado cocida. Los alimentos no
cocidos por completo se pueden volver a cocinar en el
microondas. Sin embargo, si estan demasiado
cocidos, no hay nada que hacer. Caliente con cuidado
cantidades pequenas de comida o alimentos con bajo
contenido en humedad, ya que pueden resecarse,
quemarse o encenderse rapidamente. No caliente
huevos con cascara. La presion puede aumentar y
hacer que el huevo estalle. Las patatas, manzanas,
yemas de huevo y salchichas son ejemplos de
alimentos con pieles no porosas. Perfore dichos
alimentos antes de cocinarlos para que no exploten.
No intente freir en el horno microondas.

Deje siempre un tiempo de reposo de al menos 20
segundos después que ha sacado el alimento del
microondas para permitir que la temperatura se

CHISPAS

Si ve chispas, abra la puerte y resuelva el problema.
"Arcing” es el término de microondas para indicar chispas en el interior del horno

Dichas chispas se pueden producir porque:

+ Hay metales o papel de aluminio en contacto
con las paredes laterales del horno.

+ El papel de aluminio no se utiliza para envolver
o contener alimentos (los bordes doblados
hacia arriba actlan como antenas).
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No utilice el horno si las uniones de la puerta o las
superficies de cierre se encuentran con problemas.
Tampoco si la puerta esta torcida o si las bisagras
estan sueltas o rotas. No haga funcionar el horno
vacio, ya que podria estropearlo. No intente secar
ropa, periodicos ni otros materiales en el horno. Estos
podrian incendiarse. No utilice productos de papel
reciclado ya que pueden contener impurezas que
podrian causar chispas o fuego durante la coccion. No
golpee el panel de control con objetos duros, ya que
podria estropear el horno.

reparta equitativamente, y siempre REVUELVA el
alimento después de ser calentado. Para prevenir que
los liquidos erupcionen o que sigan hirviendo,
revuelva con una cuchara o revolvedor de vidrio
durante y después de calentarlo. No olvide echar un
vistazo al horno mientras se hacen palomitas. No haga
palomitas en una bolsa de papel a no ser que esta sea
para ser utilizada en el microondas. Los granos se
pueden sobrecalentar e incendiar en una bolsa de
papel. No coloque las bolsas de palomitas envasadas
para microondas directamente sobre la bandeja del
horno. Coloque el paquete sobre un plato de vidrio o
ceramica apto para microondas, para asi evitar que la
bandeja del horno se caliente en exceso y se agriete.
No exceda el tiempo de coccion estipulado por los
fabricantes de palomitas para microondas, Ya que el
tiempo no produce mas palomitas, sino que éstas se
puedan quemar o incluso producir fuego. Recuerde
que la bolsa de las palomitas y la bandeja pueden
estar demasiado calientes. Retirelas con precaucion y
utilice guantes o toma ollas.

» Hay metales como alambres contenedores,
clavos para coccion o platos con bordes
dorados en el microondas.

» Hay papel reciclado con pequenos trozos
metalicos en el microonda
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PRINCIPIOS DE LA COCCION EN HORNO MICROONDAS

La energia de microondas se ha utilizado para cocinar y recalentar alimentos desde los primeros experimentos
con RADAR en la 2da Guerra Mundial. Las microondas estan presentes en la atmosfera en todo momento, tanto
de una forma natural como procedentes de fuentes artificiales. Entre dichas fuentes se incluyen los radares, la
radio, la television, los enlaces de las telecomunicaciones y los telefonos moviles.

¢ COMO COCINAN LOS ALIMENTOS LAS MICROONDAS?

Este microondas tiene un equipamiento que corresponde al grupo 2 ISM, en el que la radio frecuencia es generada
intencionalmente y se utiliza en forma de radiacion electromagnética para el tratamiento del material. Este horno
tiene equipamiento clase B, el que es adecuado para ser utilizado en establecimientos domésticos y en
establecimientos que estan conectados de forma directa a una red de suministro de bajo voltaje que suministre
energia a edificios con propositos domésticos.

cavidad ‘del horno Magnetron En un horno » TRANSMISION
microondas, la Las ondas pasan a través de los
electricidad se convierte — A recipientes y son absorbidas por

// las moléculas de agua de la
comida; todos los alimentos

en microondas por la
accion del magnetron.

Guia de

Plato giratorio

contienen agua en mayor o
menor cantidad.
p» ABSORCION
» REFLEXION Z &
Las ondas pasan a G
= través de los recipientes & @
y son absorbidas por las NN

moléculas de agua de la
comida; todos los
alimentos contienen
agua en mayor o menor
cantidad.

TABLAS DE CONVERSION

microondas moléculas de agua absorcion vibracion

Las microondas rebotan sobre las paredes metélicas y la ventana
metalica de la puerta.

Las microondas hacen que las moléculas de agua vibren, lo que
causa FRICCION, es decir, CALOR. Y es este calor lo que cocina
los alimentos. Las microondas también se ven atraidas por las
particulas de grasa y aziicar, por lo que los alimentos con alto
contenido en estas particulas se cocinaran mas rapido. Las
microondas solo pueden penetrar hasta una profundidad de 4-5 cm
(11/2 - 2 pulgadas) y, dado que el calor se extiende por la comida
por conduccion, al igual que en los hornos tradicionales, los
alimentos se cocinan desde fuera hacia adentro.

MEDIDAS DE PESO MEDIDAS DE VOLUMEN MEDIDAS EN CUCHARADAS
159 /2 0z. 30 ml 1 fl.oz. 1.25 ml /4 tsp
259 10z 100 ml 3 fl.oz. 2.5ml /2 tsp
509 2oz 150 ml 5fl.oz. (/4 pt) 5ml 1tsp
100 g 4 oz. 300 ml 10 fl.oz. (/2 pt) 15 ml 1 tbsp
1759 6 oz. 600 ml 20 fl.oz. (1pt)

2259 8 oz.

450 g 1 lb.
MEDIDAS LIQUIDAS

1 taza =8fl. Oz. =240 ml

1 pinta =16 fl. Oz. =480 ml (RU 560 ml)

1 cuarto =321l. Oz =960ml (RU 1120 ml)

1 galén =128fl. Oz = 3849 ml (RU 4500 ml)
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TECNICAS DE COCCION

TIEMPO DE REPOSO

Los alimentos densos, como por ejemplo las papas
asadas o las tortas, necesitan mas tiempo de reposo
(dentro o fuera del horno) tras la coccion para permitir
que el calor se propague por conduccion hasta el
centro y termine la coccion. Envuelva los asados de
carne o las papas asadas en papel aluminio durante el
tiempo de reposo. Los asados de carne necesitan de
unos 10 a 15 minutos, mientras que las papas asadas
necesitan 5 minutos. Otros alimentos como carne,
verdura o pescado preparados necesitan de 2 a 5
minutos de reposo. Tras descongelar los alimentos,
déjelos reposar durante un tiempo. Si tras el tiempo de
reposo la coccion de los alimentos no es completa,
vuelva a colocarlos al horno en modo de coccion por
un tiempo mas.

CONTENIDO DE HUMEDAD

Los alimentos frescos, como frutas y verduras, tienen
distintos niveles de humedad a lo largo de la
temporada, sobre todo las papas hervidas. Por ello, los
tiempos de coccion varian. Los ingredientes secos,
como el arroz o la pasta, pueden secarse durante el
almacenamiento, por esto los tiempos de coccion
pueden variar.

DENSIDAD

Los alimentos porosos y esponjosos se calientan mas
rapido que los alimentos densos y pesados.

FILM PLASTICO

El papel plastico ayuda a mantener la humedad en los
alimentos y el vapor retenido en el interior acorta los
tiempos de coccion. Haga algunos agujeros en el
plastico para permitir la salida del exceso de vapor.
Retire el plastico con mucho cuidado, ya que la
acumulacion de vapor aumenta mucho la temperatura.

FORMAS

Las formas homogéneas presentan una coccion
uniforme. Los alimentos se cocinan mejor en el
microondas en contenedores redondos que en
contenedores cuadrados.

SEPARACION

La coccion de los alimentos es mas rapida o mas
homogénea si estan separados. NUNCA apile
alimentos.
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TEMPERATURA INICIAL

Cuanto mas frio esta un alimento, mas tarda en
calentarse. Los alimentos que estan en el refrigerador,
tardaran mas en calentarse que los alimentos
conservados a temperatura ambiente.

LIQUIDOS

Todos los liquidos deben revolverse antes de
calentarse y mientras se estan calentando. En
especial, el agua debe revolverse antes y durante su
calentamiento. No caliente liquidos que han sido
previamente hervidos. NO SOBRECALIENTE.

DAR VUELTA Y REMOVER

Algunos alimentos deben ser removidos durante su
coccion. En la mitad del tiempo de coccion hay que dar
vuelta la carne y las aves.

DAR VUELTA Y REMOVER

Algunos alimentos deben ser removidos durante su
coccion. En la mitad del tiempo de coccion hay que dar
vuelta la carne y las aves.

DISPOSICION

Los alimentos en porciones, como por ejemplo, el pollo
o cerdo, deben colocarse en un plato de forma que las
partes mas gruesas estén en la parte exterior.

CANTIDAD

La coccion de cantidades pequehas es siempre mas
rapida que la coccion de cantidades grandes. Sucede
lo mismo si deseamos calentar comidas.

PERFORAR CIERTOS ALIMENTOS

La piel o la membrana de ciertos alimentos provocara
acumulacion de vapor durante la coccion. Por ello se
deben perforar o quitar la piel antes de cocerlos para
permitir la salida del vapor.

Entre dicho alimentos se encuentran los huevos, las
patatas, las manzanas y las salchichas. NO INTENTE
HERVIR HUEVOS CON CASCARA.

TAPAR LOS ALIMENTOS

Cubra los alimentos con papel plastico o con una tapa.
Cubra los pescados, verduras, cocidos y las sopas. No
cubra los pasteles, las salsas ni las papas hervidas.
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GUIA DE DESCONGELADO

» No descongele carne cubierta. El cubrir los alimentos
permite que el cocinado se realice. Siempre remueva las
cubiertas exteriores y las bandejas. Siempre utilice
recipientes para microondas.

» Siempre empiece a descongelar las aves con la pechuga
hacia abajo. Las carnes asadas con la grasa hacia abajo.

» La forma del paquete altera el tiempo de descongelacion.

» Los recipientes rectangulares menos profundos permiten
descongelar mas rapidamente que los otros.

» Después de que ha pasado un tercio del tiempo de
descongelacion, revise los alimentos, Puede ser necesario
el voltearlos o quitar porciones derretidas de los alimentos.

» Durante el descongelacion, el horno puede verificarse.

En éste momento, abra el horno y verifique la comida.

Siga las instrucciones enlistadas a continuacion para tener
mejores resultados de descongelacion. Entonces, cierre la
tapa del horno y oprima el boton de START para completar
el descongelacion.

» Cuando los alimentos sean descongelados deben
permanecer frios, pero suaves en algunas areas.

Si alin hay partes con hielo, pongalas nuevamente en el
horno o déjelas reposar un poco.
Después de descongelar permita que los alimentos
reposen de 5 a 60 minutos, si aun hay areas con un poco
de hielo. Las aves y el pescado deben ser colocados bajo
una corriente de agua hasta que se descongelen.

o> Voltear : Carne Asada, Costillas, Aves, Pechugas de
pavo, Milanesas, costillas de cerdo .

o> Reacomodar : Separar las Milanesas, Chuletas, Carne de
hamburguesa, pollo 0 mariscos, trozos de carne, etc.

= Cubrir : Use pequehos pedazos de papel aluminio para
proteger pequehas areas de los alimentos con formas
irregulares, como las alas de pollo. Para prevenir el arqueo
no permita que el papel aluminio se acerque a menos de
2,5 cm de cualquier lado de la cavidad del horno.

> Remover : Para prevenir que se calienten de mas, las
partes derretidas deben ser removidas del horno, Esto
puede hacer que el tiempo de deshielo sea mas corto para
los alimentos pesando menos de 1350 g.

TABLA DE TIEMPOS DE DESCONGELAMIENTO.

Alimento y peso Tiempo de Deshielo | Tiempo de Reposo TECNICAS ESPECIALES
Bistec
Carne picada Separe y remueva porciones derretidas
1 Ib/450g 9-11 min. 15-20 min. con un tenedor
Guiso de carne
11/2 Ib/675g 13-17 min. 25-30 min. Separe y reacomode una vez.
Empanadas
4(40z/1109) 9-11 min. 15-20 min. Voltee a la mitad del tiempo
CERDO
Costillas
1 1b/450g 9-11 min. 25-30 min. Separe y reacomode una vez.
Chuletas
4(50z/1259) 10-12 min. 25-30 min. Separe y reacomode una vez.
Carne desmenuzada Separe y remueva porciones derretidas
1 1b/450g 10-12 min. 15-20 min. con un tenedor.
AVES
Pollo entero Separe, voltee a la mitad del tiempo y
21/2 Ib/1125g 21-25 min. 45-90 min. cubra donde sea necesario.
Pechugas de pollo
1 1b/450g 11-14 min. 15-30 min. Separe y reacomode una vez.
Pollo frito (cortado)
2 1b/900g 18-20 min. 25-30 min. Separe y reacomode una vez.
Muslos de pollo
11/2 Ib/675g 14-17 min. 15-30 min. Separe y reacomode una vez.
PESCADOS Y MARISCOS
Pescado entero Voltee a la mitad del tiempo y cubra donde
1 Ib/450g 7-10 min. 15-20 min. sea necesario
Filetes de pescado
11/2 Ib/675g 10-12 min. 15-20 min. Separe y reacomode una vez.
Camaroén
1/2 Ib/225g 3-5 min. 15-20 min. Separe y reacomode una vez.

* Los tiempos pueden variar porque las temperaturas de los congeladores varian de un modelo a otro y de una marca a otra.

B
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TABLA DE COCCION Y RECALENTAMIENTO

Tabla de coccion

; Potencia |Tiempo de coccion ; .
Alimento Nivel por 450g (1 Ib) Instrucciones especiales
CARNE
Ternera - Poco cocida | MEDIA ALTA 8-10 min. - La carne deberia sacarse del frigorifico al
. . . menos 30 minutos antes de cocinarse.
-Medio cocida| MEDIA ALTA 8-11 min. - Deje reposar siempre la carne cubierta una
- muy cocida | MEDIA ALTA 11-13 min. vez finalizada la coccion.
Cerdo ALTA 12-14 min.
Tocino ALTA 8-10 min.
AVES
Pollo entero ALTA 6-8 min.
Porciones de pollo MEDIA ALTA 5-7 min.
Pechuga (con hueso) MEDIA ALTA 6-8 min.
PESCADO
Filetes de pescado ALTA 4-6 min. - Ponga un poco de aceite o de mantequilla
) . fundida por encima del pescado, o ahada
C.ab?”a entera, ALTA 4-6 min. 15-30 ml (1-2 cucharaditas) de zumo de
Limpia y preparada imon. vi
imon, vino, caldo, leche o agua.
Trucha entera, Limpia ALTA 5-7 min. - Deje reposar siempre el pescado cubierto
y preparada una vez finalizada la coccion.
Filetes de salmén ALTA 4-6 min.

NOTA : Los tiempos anteriores deberian considerarse aproximados. Tenga en cuenta que pueden
haber diferencias debido a los distintos gustos y preferencias personales. Los tiempos
pueden variar en funcion del tamano, el corte y la composicion de los alimentos. La carne y
el pescado congelados deben estar totalmente descongelados antes de cocinarlos.
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Tabla de recalentamiento
+ Hay que tener un cuidado especial con la comida de bebés para evitar las quemaduras.
+ Cuando recaliente alimentos embalados precocinados, siga siempre las instrucciones indicadas en el

embalaje.
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+ Si congela alimentos adquiridos en secciones de alimentos frescos o frios, recuerde que deben estar
totalmente descongelados antes de seguir las instrucciones del embalaje. Es recomendable poner una nota
encima de dichos alimentos para que otras personas también lo tengan en cuenta.

+ Recuerde quitar los hilos metalicos y quitar los alimentos de los contenedores de aluminio antes de

recalentarlos.

* Los alimentos frios (refrigerados) tardan mas en recalentarse que los alimentos a temperatura ambiente
(como alimentos acabados de poner en el frigorifico o alimentos que se guardan en armarios).

* Todos los alimentos se deben recalentar utilizando microondas.

: Tiempo de . .
Alimento coceion Instrucciones especiales
Comida para bebés 30 seg. Verter en un cuenco pequeho de servir.
Tarro de 128g Remover bien una o dos veces mientras se calienta.
Antes de servir, comprobar bien la temperatura.
Leche para bebés Remover o agitar bien y verter en una botella
100ml / 4fl.oz. 20-30 seg. esterilizada.
225ml / 8fl.oz. 40-50 seg. Antes de servir, agitar y comprobar bien la temperatura.
Sandwiches o bocadillos Envuélvalos en papel de cocina y colbquelos en una
1 bocadillo 20-30 seg. bandeja apta para microondas
*Nota: No utilice papel de cocina reciclado.
Lasana
1 racién 4-6 min. Coloque la lasaha en una bandeja apta para
(10 1/2 0z./300g) microondas. Tapela con film de plastico ventilado.
Cocido Realice la coccion en una cazuela cubierta apta para
1 taza 1 1/2-3 min. microondas. Remueva una vez cuando esté a la mitad
4 tazas 5-7 min. del tiempo de coccion.
Puré de patatas Realice la coccion en una cazuela cubierta apta para
1 taza 2-3 min. microondas. Remueva una vez cuando esté a la mitad
4 tazas 6-8 min. del tiempo de coccion.
Alubias cocidas Realice la coccibn en una cazuela cubierta apta para
1 taza 2-3 min. microondas. Remueva una vez cuando esté a la mitad
del tiempo de coccion.
Raviolis o pasta con salsa Realice la coccion en una cazuela cubierta apta para
1 taza 3-4 min. microondas. Remueva una vez cuando esté a la mitad
4 tazas 7-10 min. del tiempo de coccion.
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TABLA DE VERDURAS
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Utilice un cuenco de cristal pyrex adecuado con tapa. Ahada 30-45ml de agua fria (2-3 cucharaditas)
por cada 250g si no se recomienda otra cantidad (véase la tabla a continuacién). Cubralo y aplique el
tiempo de coccidbn minimo (véase la tabla a continuacion). Continte con la coccion hasta obtener el
resultado esperado. Remueva una vez durante la coccion y otra vez después de la coccion. Ahada
sal, hierbas o mantequilla tras la coccion. Cubralo durante los 3 minutos de reposo.

Sugerencia: corte las verduras frescas en trozos de dimensiones similares. Cuanto mas pequehos,
mas rapido se coceran.
Todas las verduras deberan cocinarse utilizando el nivel maximo de potencia de microondas.

Guia de coccion para verduras frescas

Verdura Peso Tiempo Comentarios
Brocoli 1/2 1b./250g 3-4 min Prepare cogollos del mismo tamaho. Pongalos con el
1 1b./500g 5-7 min tallo hacia el centro.
Coles de Bruselas | 1/2 1b./250g 4-5 min Anhada 60-75ml (5-6 cucharaditas) de agua.
Zanahorias 1/2 1b./250g 3-4 min Corte las zanahorias a rodajas iguales.
Coliflor 1/2 1b./250g 3-4 min Prepare cogollos del mismo tamano. Corte los cogollos
1 1b./500g 5-7 min grandes en dos. Pongalos con el tallo hacia el centro.
Calabacin 1/2 1b./250g 3-4 min Corte los calabacines a rodajas. Ahada 30ml
(2 cucharaditas) de agua o una nuez de mantequilla.
Pongalos a cocer hasta que estén tiernos.
Berengena 1/2 1b./250g 3-4 min Corte las berenjenas a rodajas y rocielas con 1
cucharada de zumo de limon.
Puerros 1/2 1b./250g 3-4 min Corte los puerros a rodajas gruesas.
Setas 0.3 1b./125¢g 2-3 min Prepare setas pequehas enteras o cortadas a rodajas.
1/2 1b./250g 3-5min No ahada agua. Rocielo con zumo de limon. Salpimente.
Dejar escurrir antes de servir.
Cebolla 1/2 1b./250g 3-4 min Corte las cebollas a rodajas o mitades. Ahada solo 15ml
(1 cucharadita) de agua.
Pimiento 1/2 1b./250g 3-5min Corte el pimiento a rodajas pequehas.
Patatas 1/2 1b./250g 3-5min Pese las patatas peladas y cortelas en mitades o cuartos
1 1b./500g 8-10 min iguales.
Nabos 1/2 1b./250g 5-7 min Corte los nabos en pequehos cubos.

Guia de coccion para verduras congeladas

Verduras Peso Tiempo Instrucciones
espinacas 0.3 Ib./125¢g 2-3 min Anadir 15ml (1 cucharadita) de agua fria.
brocoli 1/2 1b./250g 3-4 min Anadir 30ml (2 cucharaditas) de agua fria.
Guisantes 1/2 1b./250g 3-4 min Anadir 15ml (1 cucharadita) de agua fria.
Judias verdes 1/2 1b./250g 4-5 min Anhadir 30ml (1 cucharadita) de agua fria.
Menestra 1/2 1b./250g 3-5 min Anadir 15ml (1 cucharadita) de agua fria.
(zanahorias/guisantes/maiz)
Menestra 1/2 1b./250g 4-6 min Anhadir 15ml (1 cucharadita) de agua fria.
(estilo chino)
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RECETAS

SOPA DE TOMATE Y NARANJA

25g (1 0z.) de mantequilla

1 cebolla mediana troceada

1 zanahoria grande y 1 patata grande, troceada

800g (13/4lb) de tomate troceado enlatado zumo y piel
rayada de 1 naranja pequeha

900 ml (11/2 pintas) de caldo de verdura sal y pimienta
al gusto

SOPA DE CEBOLLA FRANCESA

1 cebolla grande, a rodajas

1 cucharada (15ml) de aceite de maiz

50g (56,70 g.) de harina

1,2 litros (2 pintas) de caldo caliente de carne o de
verduras

Sal y pimienta al gusto

2 cucharadas (30ml) de perejil troceado

4 rebanadas gruesas de pan francées

50g (2 0z.) de queso rallado

REVOLTIJO DE VERDURAS FRITAS

1 cucharada (15ml) de aceite de girasol

2 cucharadas (30ml) de salsa de soja

1 cucharada (15ml) de jerez

2,5cm (17) de raiz de gengibre pelada y finamente
rallada

2 zanahorias medianas, cortadas en finas tiras
100g (4 0z.) de champinones troceados

50g (2 0z.) de soja

100g (4 0z.) de tirabeques

1 pimiento rojo, sin semillas y cortado a finas tiras
4 cebollas tiernas troceadas

100g (4 0z.) de castahas de agua enlatadas, cortadas
arodajas

1/4 de col china a rodajas

POLLO CON MIEL

4 pechugas de pollo deshuesadas

2 cucharadas (30ml) de miel

1 cucharada (15ml) de mostaza

1/2 cucharadita (2,5ml) de estragon seco

1 cucharada (15ml) concentrado de tomate
150ml (1/a pinta) de caldo de pollo
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1. Funda la mantequilla en un cuenco grande a nivel
P-HI durante 1 minuto.

. Ahada la cebolla, la zanahoria y la patata. Fije el
nivel de potencia P-HI durante 6 minutos. Remueva
a la mitad del tiempo de coccion.

. Ahada los tomates, el zumo de naranja, la piel de
naranja rallada y el caldo. Mézclelo todo bien.
Salpimente al gusto. Cubra el cuenco y fije la
coccion en P-HI durante 15 minutos. Remueva 2-3
veces durante la coccion, hasta que las verduras
estén tiernas.

. Pase la mezcla por la licuadora y sirva
inmediatamente.

1. Ponga la cebolla en un cuenco untado con aceite,
mezcle bien y fije un nivel de potencia P-HI durante
2 minutos.

. Remueva en la harina para hacer una masay
ahada gradualmente el caldo. Salpimente y ahada
el perejil.

3. Cubra el cuenco y fije un nivel de potencia de P-80

durante 16 minutos.

4. Vierta la sopa en los boles, sumerja el pan'y

espolvoree abundantemente con queso.

Fije un nivel de potencia de P-80 durante 2

minutos, hasta que se funda el queso.

5.

1. Ponga el aceite, la salsa de soja, €l jerez, el
gengibre, el ajo y las zanahorias en un cuenco
grande y mézclelo todo bien.

. Cubra y fije un nivel de potencia P-HI durante 4-5
minutos.

. Ahada los champihones, la soja, los tirabeques, el
pimiento rojo, las cebollas tiernas, las castahas de
agua y la col china. Mézclelo todo bien.

. Fije un nivel de potencia P-HI durante 4-5 minutos,
hasta que las verduras estén tiernas. Remueva 2-3
veces durante la coccion.

El revoltijo de verduras fritas es ideal para servir
como acompafamiento de carnes o pescados.

1. Coloque las pechugas de pollo en una cazuela.

2. Mezcle el resto de ingredientes y viértalos en la
cazuela. Salpimente al gusto.

3. Fije un nivel de potencia P-HI durante 11-12
minutos. Remueva y riegue el pollo con la salsa
dos veces durante la coccion.
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QUESO AZUL CON CEBOLLETAS
ASADAS

2 patatas para asar,

(aprox. 250g (9 0z.) cada una)

50g (56,70 g.) de mantequilla

100g (4 0z.) de queso azul troceado

1 cucharada (15ml) de cebolletas frescas troceadas
50g (2 0z.) de champihones a rodajas sal y pimienta
al gusto

SALSA BLANCA

254 (1 0z.) de mantequilla
25g (1 0z.) de harina
300ml (1/2 pinta) de leche
Sal y pimienta al gusto

MERMELADA DE FRESA

6759 (11/2 Ib.) de fresas limpias
3 cucharadas (45ml) de zumo de limon
675g (11/2 Ib.) de azlicar en polvo

TARTA MICROONDAS

1009 (4 0z.) de margarina

100g (4 0z.) de azlicar

1 huevos

100g (4 0z.) de harina de reposteria tamizada
2-3 cucharadas (30-45ml) de leche

TORTILLAS

159 (1/2 0z.) de mantequilla
4 huevos
6 cucharadas de leche sal y pimienta

27
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. Pinche cada patata por varios lugares. Fije un nivel
de potencia P-HI durante 10-11 minutos. Corte las
patatas en mitades, vacielas en un cuenco, ahada
la mantequilla, el queso, las cebolletas, los
champinones, la sal y la pimienta y mézclelo bien.

. Rellene las pieles de las patatas con la mezcla'y
cologuelas en una fuente en la bandeja del horno.

. Fije un nivel de potencia P-80 durante 10 minutos.

. Ponga la mantequilla en un cuenco y fije un nivel de
potencia P-HI durante 1 minuto, hasta que se
funda.

. Remueva en la harina y bata la mezcla en la leche.
Fije un nivel de potencia P-HI durante 3-4 minutos,
y remueva cada 2 minutos hasta que esté espesay
suave. Salpimente al gusto.

. Ponga las fresas y el zumo de limén en un cuenco
grande, fije un nivel de potencia P-HI durante 5
minutos, o0 hasta que la fruta esté tierna. Ahada
azlcar y mezcle bien.

. Fije un nivel de potencia P-80 durante 25-30
minutos, hasta llegar al punto de consistencia®,
remueva cada 4-5 minutos.

. Vierta en tarros limpios y calientes. Tapelos
herméticamente y etiquételos.

punto de consistencia: Para determinar el punto de
consistencia, ponga 1 cucharada (5 ml) de
mermelada en un platillo frio. Deje reposar la
mermelada durante 1 minuto. Mueva la superficie de
la mermelada con el dedo. El punto de consistencia
se obtiene cuando se arruga.

Recubra el fondo de la fuente de 20 cm (8”) con
papel de horno antiadherente.

2. Amase la margarina y el azlcar hasta obtener una

—_

masa ligera y esponjosa. Bata los huevos y vierta la
masa y la leche en la harina tamizada.

. Vierta en el contenedor preparado. Fije un nivel de

potencia P-HI durante 3-4 minutos hasta que un
pincho salga seco.

. Deje reposar la tarta durante 5 minutos antes de

servir.

. Bata los huevos y la leche juntos. Salpimente.
. Ponga la mantequilla en una fuente de unos 26 cm

(10”). Fije un nivel de potencia P-HI durante 1
minuto hasta que se funda. Unte la fuente con la
mantequilla fundida.

. Vierta la mezcla de leche y huevo en la fuente.

Fije un nivel de potencia P-HI durante 2 minutos.
Bata la mezcla y fije un nivel P-HI durante 1 minuto
mas.

B
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HUEVOS REVUELTOS

159 (1/2 0z.) de mantequilla
2 huevos
2 cucharadas (30ml) de leche sal y pimienta

CARNE PICADA SAZONADA

1 cebolla pequeha cortada a tacos

1 ajo triturado

1 cucharadita (5ml) de aceite

200 g (200g.) de tomate troceado enlatado
1 cucharada (15ml) concentrado de tomate
1 cucharadita (5ml) de hierbas aromaticas
225 g (8 0z.) de carne picada sal y pimienta

28

. Funda la mantequilla en un cuenco a un nivel de

potencia P-HI durante 1 minuto.

. Ahada los huevos, la leche, la sal y la pimienta y

mézclelo todo bien.

. Fije un nivel de potencia P-HI durante 2 minutos.

Remueva cada 30 segundos.

. Ponga la cebolla, el ajo y el aceite en una cazuela

y fije un nivel de potencia P-HI durante 2 minutos
0 hasta que la cebolla esté tierna.

. Ahada el resto de ingredientes en la cazuela.

Remueva bien.

. Cubray fije un nivel de potencia P-HI durante 4 y

luego P-80 durante 8-12 minutos o hasta que la
comida esté preparada.
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PRECAUCOES PARA EVITAR UMA POSSIVEL
EXPOSICAO EXCESSIVA A ENERGIA DAS MICROONDAS

(a) Nao tente utilizar o forno com a porta aberta, ja que pode expor-se a energia nociva das microondas. E importante nao forcar
nem manipular os fechos de seguranca.

(b) Nao coloque nenhum objecto entre a parte frontal do forno e a porta nem permita que se acumule sujidade ou residuos de
produtos de limpeza sobre as superficies de fecho.

(c) ATENCAO: Se a porta ou as juntas herméticas tiverem sofrido algum dos seguintes danos, nao utilize o forno enquanto este nao
tiver sido reparado por um técnico qualificado : (1) porta (dobrada), (2) dobradicas e fechos (partidos ou soltos), (3) juntas
herméticas da porta e superficies de fecho.

(d) ATENCAO: E perigoso para qualquer pessoa que nao seja um técnico qualificado realizar qualquer operagao de manutencao ou
reparacao para a qual seja necessario desmontar alguma tampa protectora da exposicao a energia das microondas.

(e) ATENCAO: Nao se deve aquecer liquidos ou outros alimentos em recipientes vedados, ja que podem explodir.

(f) ATENGAO: Nao permita que as criangas utilizem o forno sem supervisao, a menos que tenha dado instrugbes claras sobre o seu
uso adequado e tenha a certeza de que a crianga as compreendeu e que entende 0s perigos de um uso inadequado do aparelho.

(9) ATENCAO: Quando o aparelho funcionar no modo Combinado, as criangas so poderao utilizar o forno sob a supervisao de um
adulto, devido as temperaturas geradas. (Se aplicavel.)

INDICE

« PRECAUCOES PARA EVITAR UMA POSSIVEL EXPOSICAO EXCESSIVA A ENERGIA DAS MICROONDAS ....1

+ INSTRUCOES DE SEGURANGCA IMPORTANTES ...ttt 2
+ INSTRUCOES DE LIGAGAO A TERRA .ottt bttt 3
S INSTALAGRAOD .ttt a e bttt e bttt e bt et e e bt e b e b e et e b e e 3
¢ DIAGRAMA GERAL ...ttt b et b e e a bt e e bt e et e e s bt et e e ne e et e e enreene e 4
* DIAGRAMA GERAL (CONtNUAGCAD) .....vviiiiiiiiieitie ettt sttt sr e 5
+ INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO ..ottt sttt nne e 6
¢ CONTROLOS ...ttt ettt h et e e bt e bt e b et e bt e e bt s bt e s b e e ebeesan e e s b e e eareeane e 7
ACERTAR O RELOGIO ...ttt ettt ettt ettt et sae et eb e e e e eane et 7
DESCONGELAGCAOD POR PESO.....cctiiiiiiiie ittt st 8
DESCONGELACAO COM TEMPO DEFINIDO ....ccoiiiiiiiiiieitie ettt 8
COZINHAR DE UMA VEZ ...ttt ettt neas 9
COZINHAR EM DUAS FASES ...ttt bttt sttt rae e sbe e neennee b 9
COZINHAR COM A FUNCAO GRELHADOR .......ooiiiieiieiesteeee et 10
COZINHAR COM A FUNGAO COMBI .....etiiiiiiteeiet ettt ettt ene e i 10
B G T o PSPPSRSO PPPPPPPN 11
FUNGCAO AUTOMATICA ...ttt ettt skt e b e she et e et e et e e e nteenneanbe e 11
COZINHAR COM UM TOQUE ...ttt sttt st e ae e sat e sbe e enee e teanes 12
BLOQUEIO PARA CRIANGAS ...ttt ettt ne e enes 13
PARAR O FORNO QUANDO ESTIVER EM FUNCIONAMENTO ......coiiiiiiieiiieiie e 13
ESTABELECER O MODO DE POUPANGA DE ENERGIA ........oooiiiiiiiee e 13
+ CUIDADOS A TER COM O SEU FORNO MICROONDAS .......ooiiiiiieiieeiee sttt 14
* PERGUNTAS E RESPOSTAS ... ..ottt ettt ettt h ettt ae et et et esn e e e e enne e 15
* ANTES DE PEDIR ASSISTENCIA ...ttt sttt ettt se e et e ene et e snseenaeenbeens 16
¢ CUIDADOS E LIMPEZA ...ttt bbbttt b e st e bttt b et e nbe et e eneenee s 16
+ Eliminacao de Equipamento Eléctrico € Electronico USAdO ..........cocveviiiiiiiiiieiiiieeieceee e 16
¢ ESPECIFICAGDES ...ttt ekttt b e e et e e bt et e e s bttt ene e beeeneenee s 17
* INSTRUGCOES DE CONFECGCAD ....oiitiiiiieiit ettt sttt sttt sttt et st e teesse e e nbeesneeabeeanseenneenbeens 18
+ COMO USAR O FORNO MICROONDAS EM SEGURANGA. ..ottt 19
¢ CENTELHAMENTO ..ottt sttt etttk e s ae et e et e b e s st e e bt e s et e e sheeenbeesbeeenbeenaeenbeeanseenee s 19
+ PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO DAS MICROONDAS ......ccooiiiieiiieiieiee et 20
+ COMO E QUE AS MICROONDAS COZINHAM OS ALIMENTOS ....cooiiiiieieiieeee e 20
* TABELAS DE CONVERSAQ ...ttt ettt ettt ettt b ettt se et e ettt e eanennne e 20
s TECNICAS DE COZINHA ..ottt ettt ettt et st e e sae e et e e sbeeenbeesbeeebeeaneeeree s 21
* GUIA DE DESCONGELAGRAQD ...tttk t e bttt e et et esneennenne e 22
+ TABELA DE CONFECCAO E DE AQUECIMENTO DE ALIMENTOS .....cccooiiiiiieie e 23
* TABELA DE CONFECGCAO DE VEGETAIS ...ttt 25
S R = O = I SRS OPRUSPTIN 26
1



DMES QG6L3B_QG6L3B3S(Z) 2013.5.2311:41 AM T ©| X| 2 $

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

ATENCAO: Para evitar incéndios, queimaduras, choques eléctricos e outros problemas:

Em seguida, apresentam-se algumas normas e precaucoes que, como com qualquer outro aparelho,
devem ser seguidas para obter um rendimento optimo deste forno:

1. Nao utilize o forno para qualquer outro fim que nao seja a
preparagao de alimentos, por exemplo secar roupa, papel
ou qualquer objecto que nao seja comida, nem para
esterilizar.

2. Nao utilize o forno vazio, uma vez que pode avariar-se.

3. Nao utilize o interior do forno para guardar nenhum tipo de
objecto como papéis, livros ou utensilios de cozinha, etc.

4. Nao utilize o forno sem o prato giratorio colocado.
Comprove que esteja correctamente assente sobre a base
giratoria.

5. Retire as tampas de frascos ou outros recipientes vedados
antes de os colocar no forno.

6. Nao coloque matérias estranhas entre a superficie do forno
e a porta, pois isto poderia resultar numa fuga de energia
de microondas.

7. Nao utilize produtos de papel reciclado para cozinhar.
Poderao conter impurezas que podem produzir faiscas ou
chamas.

8. Nao prepare pipocas a menos que estejam num saco de
pipocas apto para fornos microondas ou numa embalagem
comercial recomendada especialmente para fornos
microondas. As pipocas feitas num microondas produzem-
se com um menor rendimento do que pelo método
tradicional; havera alguns graos de milho que nao abrirao.
Nao utilize bleo, excepto se houver uma indicagao
expressa do fabricante.

9. Nao cozinhe alimentos que estao envoltos numa
membrana como gemas de ovo, batatas, figados de

frango, etc., sem antes os picar varias vezes com um garfo.

10. Nao cozinhe as pipocas por mais tempo do que o indicado
pelo fabricante (o tempo & normalmente inferior a 3
minutos).

Cozinhar as pipocas durante mais tempo nao produzira
mais pipocas e pode originar faiscas e fogo.

De igual modo, o prato giratorio pode ficar demasiado
quente para ser manipulado e pode partir-se.

11. Se observar fumo, desligue o aparelho ou retire a ficha da
tomada e mantenha a porta fechada para abafar as
chamas.

12. Quando estiver a aquecer alimentos em recipientes de
plastico ou papel, vigie o forno periodicamente uma vez
que existe a possibilidade de estes materiais se
incendiarem.

13. O contelido de bibertes e frascos de comida para bebés
deve ser mexido ou agitado. Alem disso, para evitar
queimaduras, deve-se verificar a sua temperatura antes de
serem consumidos.

14. Verifique sempre a temperatura dos alimentos ou bebidas
aquecidos com microondas antes de os servir, em
particular a criangas ou pessoas idosas. Isto & muito
importante porque os alimentos e bebidas aquecidos no

microondas continuam a aquecer durante algum tempo

depois de desligadas as microondas.

15. Nao cozinhe nem aquega 0vos com casca ou 0vos €ozidos
inteiros no microondas, uma vez que podem explodir.

16. Mantenha o forno sempre limpo. Limpe o interior do forno
com um pano suave hiimido depois de cada utilizagao. Se
deixar gordura em qualquer parte do interior do forno, esta
pode sobreaquecer e produzir fumo ou mesmo chamas na
seguinte utilizagao do forno.

17. Nunca aquega dleo ou gordura para fritar no microondas,
uma vez que nao podera controlar a temperatura e isto
poderéa conduzir a0 sobre-aquecimento e incendio da
gordura.

18. Os liquidos, como a agua, o café ou o cha, podem ser
aquecidos para la do ponto de ebulicao sem parecerem
estar a ferver, devido a tensao de superficie do liquido.
Nem sempre serao visiveis borbulhas ou fervura quando o
recipiente for retirado do microondas.

ISTO PODERIA RESULTAR EM LIQUIDOS MUITO

QUENTES A DEITAREM POR FORA DE REPENTE AO

INTRODUZIR UMA COLHER OU OUTRO UTENSILIO

NO LIQUIDO.

Para reduzir o risco de danos pessoais:

a) Nao sobreaquega o liquido.

b) Mexa o liquido antes e a metade do processo de
aquecimento.

¢) Nao use recipientes com lados rectos e gargalos
apertados.

d) Depois de o ter aquecido, deixe o recipiente a repousar
dentro do microondas durante alguns momentos antes
de o refirar.

€) Tenha muito cuidado ao introduzir colheres ou outros
utensilios no recipiente.

19. Este aparelho nao deve ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiencia e conhecimentos,
excepto se estiverem sob a supervisao ou receberem
instrucbes precisas relativas a utilizacao do aparelho de
uma pessoa responsavel pela sua seguranca.

20. Assegure-se de que as criangas nao brincam com
nenhuma parte do aparelho.

21. Ao contrario dos fornos sb de microondas, as superficies
exteriores deste aparelho, incluindo a porta do forno,
podem ficar quentes.

Utilize sempre pegas ou luvas de cozinha quando estiver a

colocar ou retirar alimentos e/ou acessbrios do forno.

Tenha cuidado ao tocar em qualquer parte do aparelho

alem do painel de controlo durante ou imediatamente

depois de o forno ter estado a funcionar no modo Grill ou
combinado.

CONSERVE ESTAS INSTRUCOES

B
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INSTRUCOES DE LIGACAO A TERRA

Este aparelho deve ser ligado a terra. Em caso de curto-
circuito, a ligagao a terra reduz o risco de choque eléctrico
ao permitir 0 escoamento da corrente eléctrica por um cabo
alternativo. Este aparelho esta equipado com um cabo de
alimentagao que contém um fio e uma ficha para ligagao a
terra. A ficha devera ser ligada a uma tomada devidamente
instalada e ligada a terra.

ATENCAO : O uso inadequado da ficha de ligagao a terra
pode resultar num risco aumentado de choque eléctrico.
Consulte um electricista ou um técnico qualificado se as
instrucdes de ligagao a terra nao foram totalmente
compreendidas, ou se nao tiver a certeza de que o aparelho
esta correctamente ligado a terra. Se necessitar de usar
uma extensao eléctrica, use apenas uma de 3 fios que
tenha uma ficha de 3 pernos e uma tomada de 3 orificios a
qual se adapte a ficha do aparelho. A capacidade de
condugao eléectrica da extensao devera ser igual.

INSTALACAO

1. Ventilacao
Nao bloqueie os orificios de ventilagao. Se ficarem
bloqueados durante o funcionamento, o forno pode
sobreaquecer e, eventualmente, avariar-se. Para uma
ventilacao correcta, deixe mais de 80 mm de espaco
entre a parte posterior e os lados do forno e a parede. O
espago livre minimo entre a parte superior do forno e a
parede € de 100 mm.

2. Superficie estavel e plana
Este forno devera ser instalado sobre uma superficie
estavel e plana. Este forno foi concebido para ser usado
sobre um balcao.
O forno microondas nao devera ser colocado num
armario, a menos que essa instalagao tenha sido
expressamente testada e aprovada.

3. Deixe espaco atras e dos lados
Todas as aberturas de ventilagao deverao ficar
desobstruidas. Se as aberturas de ventilagao estiverem
obstruidas durante o funcionamento, o forno podera
sobreaquecer e, eventualmente, avariar-se.

4. Afastado de aparelhos. de radio e televisao
Se o forno estiver localizado perto de aparelhos de radio
e televisao, afectara a qualidade da sua recepgao.
Localize o forno tao afastado quanto possivel deste tipo
de aparelhos

5. Afastado de fontes de calor e torneiras de agua
Mantenha o forno afastado de fontes de ar quente, vapor
ou salpicos de agua, ja que estes poderao danificar o
isolamento do aparelho e avaria-lo.

6. Alimentacao de corrente
+ Verifique a alimentagao de corrente da sua casa. Este
forno requer uma corrente de aproximadamente 10
amperes, 230V 50Hz.
+ O cabo de alimentacao tem aproximadamente 0,8

IMPORTANTE

Os fios do cabo de alimentagao deste aparelho identificam-
se pelas seguintes cores:

Verde e Amarelo : Terra

Azul : Neutro

Castanho : Activo

E possivel que as cores dos fios do cabo de alimentagao
nao correspondam com as cores que identificam os
terminais da ficha que vai utilizar. Neste caso, proceda do
seguinte modo:

O fio verde e amarelo deve ser ligado ao terminal da ficha
marcado com a letra "E" ou o simbolo de terra, ou que for
verde e amarelo. O fio azul deve ser ligado ao terminal
marcado com a letra "N" ou que for preto.

O fio castanho deve ser ligado ao terminal marcado com a
letra "L" ou que for vermelho.

ATENCAO: Este aparelho deve ligar-se a terra.

metros de comprimento.

+ A voltagem utilizada deveréa ser a mesma especificada
neste forno. A utilizagao de uma voltagem superior
pode resultar num incendio ou noutro acidente que
pode danificar o forno. A utilizacao de uma voltagem
inferior pode resultar numa diminuicao da capacidade
de cozinhar. O fabricante nao assume qualquer
responsabilidade por danos causados neste forno pela
utilizagao de uma voltagem ou intensidade de corrente
diferentes das especificadas.

+ Se 0 cabo de alimentagao se danificar, devera ser
substituido pelo fabricante ou por um agente técnico da
marca ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar qualquer risco.

7. Depois de o desembalar, verifique se o forno tem
qualquer dano, como por exemplo:
Uma porta desalinhada ou partida, ou amolgadura no
interior. Se qualquer destes problemas estiver presente
NAO INSTALE O FORNO, e informe o seu vendedor
imediatamente.

8. Nao utilize o forno se este estiver a uma temperatura
inferior a temperatura ambiente.
(Isto pode ocorrer apbs a entrega do forno em climas
frios.) Deixe que o forno atinja a temperatura ambiente
antes de o utilizar.

9. ANTES DE UTILIZAR ESTE APARELHO
A resistencia da fungao Grill leva um revestimento
protector para evitar que sofra danos durante o
transporte. Aquando da utilizacao inicial do forno com a
fungao Girill este revestimento pode queimar-se e
provocar um cheiro desagradavel e algum fumo.
Por este motivo, recomendamos ferver 0,2 | de agua no
modo Girill durante 10 minutos, para queimar este
revestimento, antes de utilizar normalmente o forno.
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DIAGRAMA GERAL

:

W @O0 ® @

(1) Fechos da porta — Trancam (9) Adaptador — Esta peca encaixa no eixo
automaticamente a porta quando esta for existente no centro da base do interior do
fechada. Se a porta for aberta com o forno forno. Deve permanecer no forno durante
em funcionamento, o magnetrao parara de qualquer utilizagao.

funcionar imediatamente. . . . )
Tabuleiro giratorio de vidro — Feito de

(2) Isolamento da porta — O isolamento da vidro especial termo-resistente. Certifique-
porta mantém a energia das microondas no se sempre de que o tabuleiro esta na
interior do forno e impede a fuga das posicao correcta antes de cozinhar. Nao
microondas. cozinhe os alimentos directamente no

tabuleiro.

(3) Resisténcia
i (11) Janela da porta - Permite ver os
(4) Cavidade do forno alimentos. As microondas nao conseguem

@ Sistema de fecho de seguranca atravessar a rede interior.

(6) Painel de controlo (1) Grelha metalica

(13) Resisténcia - Utilizada para a confeccao
de alimentos com as func¢oes Girill ou
Combi.

(7) Cobertura da guia - Protege a saida das
microondas dos salpicos dos alimentos que
estao a ser cozinhados.

Botao de abertura da porta - Pressione

Base giratoria — Suporta o tabuleiro - .
J P este botao para abrir a porta.

giratorio.
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DIAGRAMA GERAL (Continuacao)

AUTO COOK MENU

1.Bread

2.Soup

3.Baked Potato
4.Fresh Vegetable
5.Frozen Vegetable

vvv

(1) Mostrador - Indica o tempo de confecgao,
o0 nivel de potencia das microondas, os
indicadores e a hora actual.

(2) Auto cook - E utilizado para cozinhar ou
aquecer alimentos.

(3) Grill - E utilizado para seleccionar a fungao
de grelhador.

(4) Combi - E utilizado para seleccionar a
funcao Combi.

(5) Power - Utilizado para seleccionar o nivel
de poténcia.

(6) Defrost - Utilizado para descongelar os
alimentos (de acordo com 0 seu peso ou
por tempo).

AUTO COOK

+30 sec

(7) Clock - E utilizado para acertar o relogio.

Cozinha rapida - Utilizados para cozinhar
ou aquecer quantidades especificas de
alimentos.

(9) Selector de tempo - Utilizado para
configurar o tempo de confeccgao e para
acertar o relogio.

STOP/CLEAR - E utilizado para parar o
funcionamento do forno ou para anular a
informacao programada.

(1) Inicio/+30 seg. - Utilizado para pdr o
microondas a funcionar e para definir um
tempo de aquecimento.

B
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INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO

Este capitulo contém informagao util sobre o funcionamento do forno.

a. Ligue o cabo de alimentagao a uma tomada de 230 V AC 50 Hz.

b. Depois de colocar os alimentos num recipiente adequado, abra a porta do forno e coloque-o sobre 0
tabuleiro giratorio. O tabuleiro giratorio devera estar sempre montado durante a utilizagao do forno.

c. Feche a porta. Certifique-se de que fica bem fechada.

1 Aluz da cavidade so se acende quando o durante o funcionamento, toda a informagao sera
microondas estiver a funcionar. também retida.

2 A porta do forno pode ser aberta da forma normal 8 Se a porta for aberta durante o funcionamento, toda

em qualquer momento durante o funcionamento. a informacao introduzida sera retida.
O forno desligar-se-a automaticamente. Para Se 0 botao START for pressionado e o forno nao
reiniciar o funcionamento do forno, feche a porta e funcionar, verifique se ha qualquer obstrucao entre
pressione o botao de START. a porta e o isolamento da porta e certifique-se de
que esta fecha correctamente. O forno nao
3 Sempre que se pressionar um botao, ouvir-se-a funcionara enquanto a porta nao estiver bem
um sinal sonoro para reconhecer o toque. fechada ou enquanto o programa de

funcionamento nao tiver sido reprogramado.
4 Se nao for programado para um nivel inferior, o

forno cozinha automaticamente a poténcia O NOTA: Quando utilizar a fungao GRELHADOR:
maxima. + Nao abra a porta frequentemente, a temperatura
no interior do forno diminui e a confecgao pode
5 O mostrador apresentara “: 0" quando o forno nao ficar completa no tempo programado.
estiver ligado a corrente. + Nunca toque quer na janela do forno quer no seu
interior metalico ao retirar ou introduzir comida, ja
6 O relogio voltara para a hora actual quando o que a temperatura dentro do forno e na porta &
tempo de confecgao tiver terminado. muito alta.
+ Quando estiver a utilizar estas fungbes, tenha
7 Quando o botao STOP/CLEAR for accionado muito cuidado pois a grelha metalica estara muito
durante o funcionamento do forno, o forno parara quente. Use luvas de forno ou pegas para pegar
de funcionar e toda a informacao programada nela.
sera retida. Para apagar toda a informagao
(excepto as horas), pressione uma vez mais o Certifique-se de que o forno esta
botao STOP/CLEAR. Se a porta for aberta correctamente instalado e ligado a uma
tomada eléctrica.

TABELA DE POTENCIA ENERGETICA

+ O nivel de poténcia & definido pressionando o botao de POWER. A seguinte tabela mostra a indicagao
apresentada pelo mostrador, o nivel de potencia e o nivel percentual da potencia.

Pressione o botao de POWER Nivel de potencia (Mostrador) Percentagggr;éipz;ZX|mada de
Uma vez P-HI 100%
Duas vezes P-90 90%
Trés vezes P-80 80%
Quatro vezes P-70 70%
Cinco vezes P-60 60%
Seis vezes P-50 50%
Sete vezes P-40 40%
Oito vezes P-30 30%
Nove vezes P-20 20%
Dez vezes P-10 10%
Onze vezes P-00 0%

6
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CONTROLOS
ACERTAR O RELOGIO

Quando ligar o forno pela primeira vez, o mostrador apresentara a indicagao “:0” a piscar. A mesma
indicagao aparecera também no mostrador quando a corrente eléctrica for restabelecida depois de um

corte.

1. Pressione o botao do Relogio.
Acaba de seleccionar o
sistema de relogio de 12 horas.

2. Pressione outra vez o botao do
Relogio. Acaba de seleccionar
o sistema de relogio de 24
horas.

3. Acerte o relogio pressionando os botoes de
SELECCAO DE TEMPO em sequéencia.

4. Pressione o botao do Relbgio.

O mostrador para de piscar e os dois pontos
comecarao a piscar. Se tiver seleccionado o
sistema de 12 horas, este relogio digital pode
ser acertado entre as 01:00 e as 12:59.

Se tiver seleccionado o sistema de 24 horas,
este relogio digital pode ser acertado entre
as 00:00 e as 23:59.

NOTA: Se tentar introduzir uma hora incorrecta, o relogio nao a aceitara e voltara para a configuragao
anterior. Pressione o botao do Relogio e volte a acertar as horas.
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DESCONGELACAO POR PESO

Quando seleccionar a fungao DESCONGELACAO, o ciclo automatico divide o tempo de descongelagao
em periodos alternados de descongelagao e repouso, ligando-se e desligando-se.

1. Pressione o botao de Defrost. O mostrador apresentara a indicagao “ 0”.
Defrost A .
% caba de seleccionar o modo
00 de descongelagao por peso.

2. Pressione os botoes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador indicara o que tiver
introduzir os pesos desejados. seleccionado.

NOTA:

O aparelho pode ser programado para
pesos entre 200 g e 3000 g no modo de
descongelag¢ao por peso.

3. Pressione o botao de START.

O tempo de descongelacao & determinado automaticamente pelo peso seleccionado.

Quando pressionar o botao de START, o mostrador comecara a realizar a contagem decrescente do
tempo de descongelagao necessario. O forno emitira um sinal sonoro durante o ciclo de descongelagao
para indicar que os alimentos devem ser virados ou colocados de outra forma. Quando o tempo de
descongelagao terminar, ouvira trés sinais sonoros.

DESCONGELACAO COM TEMPO DEFINIDO

Quando seleccionar a funcao DESCONGELACAO, o ciclo automatico divide o tempo de descongelagao
em periodos alternados de descongelacao e repouso, ligando-se e desligando-se.

1. Pressione duas vezes o botao O mostrador apresentara a indicagao “: 0".
Defrost de Def
oy 2 e Defrost. _
00 Acaba de seleccionar o modo

de descongelacao por tempo.

2. Pressione os botoes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador indicara o que tiver
introduzir o tempo desejado. seleccionado.

NOTA:

Este aparelho pode ser programado para
tempos de descongelagao de até 59
minutos e 90 centésimos de minuto.

3. Pressione o botao de START.

Quando pressionar o botao de START, o mostrador comecara a realizar a contagem decrescente do
tempo de descongelagao necessario. O forno emitira um sinal sonoro durante o ciclo de descongelagao
para indicar que os alimentos devem ser virados ou colocados de outra forma. Quando o tempo de
descongelagao terminar, ouvira trés sinais sonoros.

B
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COZINHAR DE UMA VEZ

5 1. Pressione o botao de Power. O mostrador indicara o que tiver
ower (Seleccione o nivel de potencia  seleccionado.
A desejado.)

2. Pressione os botbes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador indicara o que tiver
seleccionar o tempo de confeccao. seleccionado.

3. Pressione o botao de START.

NOTA: O forno pode ser programado para 59 minutos e 90 centésimos. (59 : 90)
A utilizagao de niveis inferiores de poténcia aumenta o tempo de confecg¢ao, o que se
recomenda para alimentos como queijo ou leite, e para a confeccao lenta de carnes.

Quando pressionar o botao de START, o mostrador comecara a realizar a contagem decrescente do
tempo de confecgao seleccionado.

COZINHAR EM DUAS FASES

Todas as receitas requerem que os alimentos congelados estejam totalmente descongelados antes de
comegar a cozinhar. Este aparelho pode ser programado para descongelar automaticamente os alimentos
antes de comecar a cozinha-los.

1. Pressione o botao de Defrost.

Defrost (Seleccione o0 modo de

00 descongelagao por peso ou

por tempo.)
2. Pressione os botbes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador indicara o que tiver
seleccionar o0 peso ou o tempo de descongelagao que deseja.  seleccionado.
3. Pressione o botao de Power. Aparecera a indicagao “P-HI”.

Power (Seleccione o nivel de potencia O mostrador apresentara o que tiver

A X6 desejado.) seleccionado. Este exemplo apresenta o

nivel de poténcia 5.

4. Pressione os botdoes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador indicara o que tiver
seleccionar o tempo de confecgao. seleccionado.

5. Pressione o botao de START.

O mostrador iniciaré a contagem decrescente do tempo restante no modo de Descongelagao. A metade do
tempo de descongelacao, vire, separe e/ou redistribua os alimentos. No final do modo Descongelagao, o
aparelho comegara a cozinhar no modo microondas.

O mostrador iniciaré a contagem decrescente do tempo restante no modo microondas.

Quando o aparelho estiver no modo de descongelacgao, se tocar no botao de Defrost, 0 mostrador apresentara
aindicacao "dEF" durante 3 segundos. Quando o aparelho estiver no modo de confecgao com microondas, se
tocar no botao de Power, o0 mostrador apresentaré o nivel de poténcia seleccionado durante 3 segundos.

9
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COZINHAR COM A FUNCAO GRELHADOR

Esta funcao permite-lhe gratinar rapidamente os alimentos. A resisténcia de aquecimento esta localizada
no topo do forno. O forno nao necessita de ser pré-aquecido para cozinhar com a fungao de Grelhador.
Coloque os alimentos dentro do forno ao ajustar os controlos.

1. Pressione o botao de Giill. Apresenta-se a indicagao “ g - ”.

[ Grill ]

2. Pressione os botoes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador apresentara o que tiver
seleccionar o tempo de confeccao. seleccionado.

Nota: O tempo pode ser regulado até 29
minutos e 90 centésimas.

3. Pressione o botao de START.

Quando pressionar o botao de START, o mostrador comecara a realizar a contagem decrescente do
tempo de confecgao seleccionado. Quando o tempo de confeccao terminar, ouvira trés sinais sonoros.

COZINHAR COM A FUNCAO COMBI

O forno possui um modo combinado que cozinha os alimentos com a resistencia de aquecimento e as
microondas ao mesmo tempo. O modo combinado acelera o processo de confecgao.

1. Pressione o botao de Combi. Apresenta-se a indicagao “{ 1"

[ Combi ]

2. Pressione os botoes de SELECCAO DE TEMPO para O mostrador apresentara o que tiver
seleccionar o tempo de confeccao. seleccionado.

Nota: O tempo pode ser regulado até 59
minutos e 90 centésimas.

3. Pressione o botao de START.

Quando pressionar o botao de START, o mostrador comecara a realizar a contagem decrescente do
tempo de confecgao seleccionado. Quando o tempo de confecgao terminar, ouvira tres sinais sonoros.

10
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+30 seg.

“+ 30 Seg.” permite-lhe aquecer alimentos durante 30 segundos a 100% de poténcia (nivel maximo) com
o simples pressionar desse botao. Pressionando o botao de “+30 seg.” repetidamente, pode aumentar o
tempo de aquecimento até 5 minutos, em intervalos de 30 segundos.

1. Pressione o botao de “+30 Quando tocar no botao de "+30 seg.",
START Seg.”. aparecera no mostrador a indicacao ":30" e 0
+30 sec forno comecara a aquecer.
FUNCAO AUTOMATICA

A fungao de COZINHA AUTOMATICA permite-lhe cozinhar ou aquecer muitos dos seus pratos preferidos
pressionando repetidamente o botao de Auto Cook.

Se tocar uma vez no botao de AUTO COOK, aparecera no mostrador a indicagao “AC-1”. Pressionando
repetidamente este botao, podera seleccionar outras categorias de alimentos tal como se mostra a seguir.

1. Pressione o botao de AUTO
7~ COOK uma vez para 4
& )) pedacos de Pao.
Aparecera no mostrador a
AUTO COOK indicacao AC-1.

2. Pressione o botao de AUTO COOK duas vezes para
350 g de Sopa. Aparecera no mostrador a indicagao
AC-2.

3. Pressione o botao de AUTO COOK tres vezes para 3
batatas. Aparecera no mostrador a indicagao AC-3.

4. Pressione o botao de AUTO COOK quatro vezes para
200 g de Vegetais Frescos. Aparecera no mostrador a

indicagao AC-4.

5. Pressione o botao de AUTO COOK cinco vezes para Pressione a seguir o botao de START. O
200 g de Vegetais Congelados. Aparecera no mostrador apresentara o tempo de
mostrador a indicagao AC-5. confeccao da quantidade seleccionada e o

forno comecara a funcionar.

11
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COZINHAR COM UM TOQUE

A fungao de cozinhar com um toque permite-lhe cozinhar ou aquecer muitos dos seus pratos favoritos
pressionando um Unico botao. Para aumentar a quantidade, pressione o botao seleccionado até o nimero
que aparecer no mostrador ser 0 mesmo que a quantidade desejada.

1. Pressione o botao de Bebidas Quando pressionar uma vez o botao de
| Beverage uma vez para 1 chavena, duas  Bebidas, aparecera no mostrador a
vezes para 2 chavenas ou tres  indicacao “1". Passados 1,5 segundos, o
vezes para 3 chavenas. mostrador passara a apresentar o tempo de

confecgao e o forno comegara a funcionar.

* BEBIDAS * (200 ml/chavena)

+ 1 chavena (caneca): Pressione o botao de Bebidas uma vez.

+ 2 chavenas (canecas): Pressione o botao de Bebidas duas vezes num espaco de 1,5 segundos.
+ 3 chavenas (canecas): Pressione o botao de Bebidas tres vezes num espaco de 1,5 segundos.

- 1. Pressione o botao de Pizza Quando pressionar uma vez o botao de
Fr°zi" Pizza I Congelada uma vez para200  Pizza Congelada, aparecera no mostrador a
0@ g de pizza ou duas vezes para indicacao “200". Passados 1,5 segundos, 0
400 g de pizza. mostrador passara a apresentar o tempo de

confecgao e o forno comegara a funcionar.

* PIZZA CONGELADA *
+ 200 g: Pressione o botao de Pizza Congelada uma vez.
+ 400g: Pressione o botao de Pizza Congelada duas vezes num espaco de 1,5 segundos.

NOTA:

1. Use apenas uma pizza congelada de cada vez.

2. Use apenas pizza congelada apta para ser preparada em microondas.

3. Se o queijo da pizza congelada nao derreter suficientemente, cozinhe-o durante mais uns segundos.
4. Algumas marcas de pizza congelada podem requerer mais ou menos tempo de confeccgao.

1. Pressione o botao de Massa Quando pressionar uma vez o botao de
Pa,,s,ta uma vez para uma dose de Massa, aparecera no mostrador a indicagao
massa ou duas vezes para “1". Passados 1,5 segundos, 0 mostrador
duas doses de massa. passara a apresentar o tempo de confeccao
e o forno comegara a funcionar.
*MASSA *

+ 1 dose: Pressione o0 botao de Massa uma vez.
+ 2 doses: Pressione o botao de Massa duas vezes num espaco de 1,5 segundos.

12
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BLOQUEIO PARA CRIANCAS

O mecanismo de seguranca impede a utilizagcao nao desejada do forno, como por exemplo, por crian¢as
pequenas. Para o ligar, mantenha o botao STOP/CLEAR pressionado durante 3 segundos. Para o
cancelar, mantenha outra vez o botao STOP/CLEAR pressionado durante 3 segundos.

PARAR O FORNO QUANDO ESTIVER EM FUNCIONAMENTO

1. Pressione o botao STOP/CLEAR.
+ Pode reiniciar o forno pressionando o botao START.
* Pressione novamente o botao STOP/CLEAR para anular todas as instrucoes.
+ Devera introduzir novas instrugoes.
2. Abra a porta.
+ Podera reiniciar o forno fechando a porta e pressionando o botao START.

NOTE: O forno deixa de funcionar quando a porta & aberta.

ESTABELECER O MODO DE POUPANCA DE ENERGIA

1. Pressione o botao de STOP/CLEAR.
“0" ou o relbgio aparecerao no mostrador.

2. Mantenha o botao do Relogio pressionado durante 3 segundos.
O mostrador apagar-se-a e soara um sinal sonoro.
Para pdr o forno a funcionar no modo de poupanca de energia, pressione qualquer botao.
Aparecera entao “:0” ou o reldgio e o funcionamento dos botdes sera exactamente igual ao do modo
normal. No entanto, se o aparelho nao for posto a funcionar ou se nao se pressionar nenhum botao em
10 segundos, o0 mostrador voltara a apagar-se.

3. Para cancelar o modo de poupanca de energia, repita o procedimento de selec¢ao. Quando o
mostrador estiver acendido, o0 modo de poupanca de energia sera cancelado e soara um sinal sonoro.
Podera entao utilizar novamente o forno de forma normal.

13
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CUIDADOS A TER COM O SEU FORNO MICROONDAS

O forno devera ser limpo regularmente e removidos todos os salpicos de alimentos.
A falta de limpeza do forno pode causar a deterioracao das superficies, a qual
podera afectar negativamente a vida util do aparelho e provocar situacoes de risco.

1 Desligar sempre o forno antes de o limpar.

2 Manter o interior do forno limpo..
Quando houver salpicos de alimentos ou liquidos
nas paredes do forno, limpar com um pano
humido.
Pode ser utilizado um detergente suave se o forno
estiver muito sujo. Nao é recomendavel a
utilizagao de detergentes fortes ou abrasivos.

3 O exterior do forno deve ser limpo com um pano
humedecido com agua e sabao, enxaguado e
SEeco com um pano macio.

Para evitar danos nas pecas do forno, nao
permitir a entrada de entrada de liquidos pelos
orificios de ventilagao do forno.

4 Se o Painel de Controlo humedecer, limpar com
um pano macio seco. Nao usar detergentes fortes
ou abrasivos no Painel de Controlo.

5 Se se acumular vapor no interior ou exterior da
porta, limpar com um pano macio. Tal ocorre
quando o forno é utilizado em condicdes de
elevada humidade e, de maneira nenhuma, indica
mau funcionamento do aparelho.

6 O prato de vidro deve ser retirado e lavado
regularmente. Lavar o prato com detergente e
agua morna ou na maquina da louga.

7 O suporte rotativo e a base da cavidade do forno
devem ser limpos regularmente para evitar ruidos
EXCessivos.

Limpar o fundo do forno com detergente suave ou
limpa-vidros e secar com um pano.

O suporte rotativo pode ser lavado em agua
morna com detergente.

SUPORTE ROTATIVO

1 O SUPORTE ROTATIVO e o fundo do forno

deverao ser limpos com frequéencia para evitar

2 ruido excessivo.

O SUPORTE ROTATIVO DEVE SER SEMPRE

usado com o prato de vidro para cozinhar.

PRATO DE VIDRO

prato de vidro colocado.

este forno.
Se o prato de vidro estiver quente, DEIXAR

NAO POR O FORNO EM FUNCIONAMENTO sem o

NAO UTILIZAR qualquer outro prato de vidro com

Prato de vidro Suporte rotativo

B W N =

ARREFECER antes de o lavar ou colocar em agua.

NAO COZINHAR directamente sobre o prato de vidro.

\
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

*P:

*P:

*P

*P:

: Porque é que os ovos rebentam?
: Ao cozinhar ou escalfar ovos, a gema pode

rebentar devido a acumulacéao de vapor dentro
da sua membrana. Para evitar esta situacao,
basta picar a gema com um palito antes de
cozinhar. Nunca cozinhar ovos antes de perfurar
a casca.

Porque razao se deve dar um tempo de
repouso depois de acabar a confec¢ao dos
alimentos?

: O tempo de repouso & muito importante.

Ao preparar alimentos com microondas, o calor
estéa nestes alimentos e nao no forno. Muitos
alimentos produzem calor interno suficiente para
prosseguir o processo de confec¢ao, mesmo
depois de terem sido retirados do forno. O tempo
de repouso, no caso de grandes pegas de carne,
vegetais grandes e bolos, permite que o interior
cozinhe completamente, sem cozinhar
demasiado o exterior.

O forno microondas podera avariar-se se
funcionar vazio?

: Sim. Nunca o utilizar vazio.

: Porque & que o0 meu forno nem sempre

cozinha tao rapido como mencionado no
livro de receitas do microondas?

: Verifique o seu livro de receitas novamente para

se certificar de que seguiu as instrucoes
exactamente; e para ver o que pode causar
alteracdes no tempo de confecgao. Os tempos
do livro de receitas e as programagoes de
poténcia sao sugestoes para ajudar a evitar o
excesso de tempo de confecgao, um dos
problemas mais comuns na habituagao a um
forno microondas. Variagdes de tamanho, forma,
pesos e dimensbdes podem necessitar de
periodos de confecgao mais prolongados. Use o
seu sentido comum e as sugestoes do livro de
receitas para verificar se os alimentos estao
cozinhados adequadamente, tal como o faz com
um forno convencional.

Posso por o forno em funcionamento sem o
suporte rotativo ou virar este para usar um
prato maior?

: Nao. Se retirar ou virar o suporte rotativo obtera

resultados deficientes. Os pratos usados no
forno devem adaptar-se ao suporte rotativo.

15

*P

R:

*P:

*P:

*P

P

*P

P

: E normal que o suporte rotativo rode no

sentido contrario?

Sim. O suporte rotativo roda no sentido horario
ou anti-horario, dependendo da rotagao do motor
quando o ciclo de confecgao se iniciar.

Posso fazer pipocas no meu forno
microondas? Como conseguir melhores
resultados?

: Sim. Fazer pipocas previamente embaladas,

seguindo as instrugdes do fabricante, ou usar a
tecla pré-programada POPCORN. Nao usar
sacos de papel normal. Usar o "teste de ouvido",
desligando o forno quando o estalar das pipocas
ocorrer apenas a cada 1-2 segundos. Nao tentar
abrir novamente 0s graos que nao abriram. Nao
fazer pipocas em recipientes de vidro.

Acidentalmente liguei o0 microondas sem
alimentos dentro. Esta avariado?

: Ligar o forno vazio durante um curto espago de

tempo nao produzira uma avaria. Contudo, nao
& recomendavel

: O forno pode ser usado sem o suporte

rotativo e sem o prato de vidro?

: Nao. Tanto o prato de vidro como o suporte

rotativo devem estar colocados no forno antes
de iniciar a confec¢ao

:Posso abrir a porta quando o forno esta em

funcionamento?

: A porta pode ser aberta em qualquer altura

durante o funcionamento. A energia microondas
sera instantaneamente desligada, a
programacao do tempo manter-se-a até a porta
ser fechada e a tecla COMECAR pressionada
de novo.

Porque tenho humidade no meu forno
microondas depois de cozinhar?

: A humidade nos lados do seu microondas &

normal. Provém do aquecimento das paredes
frias do forno pelo vapor dos alimentos
cozinhados.

: A energia microondas passa pelo visor da

porta?

: Nao. O filtro de metal reflecte a energia para a

cavidade do forno. Os orificios permitem a
passagem da luz. Nao permitem a passagem da
energia microondas.
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ANTES DE PEDIR ASSISTENCIA

Consultar a lista seguinte pode evitar um pedido de assistencia desnecessario.

* Ocorréncia de faiscas na cavidade;

1. Verificar os utensilios. Nao devem ser
utilizados recipientes de metal ou com
remates ou pintura metalicos.

2. Verificar que os espetos de metal ou papel de

* O forno nao trabalha;
1. Verificar se a ficha esta bem inserida na
tomada.
2. Verificar se a porta esta bem fechada.
3. Verificar se o tempo de confeccao esta

programado. aluminio nao tocam nas paredes do forno.
4. Verificar os fusiveis ou o disjuntor geral da
casa. Se o problema persistir, contactar a assisténcia.

Esta incluida com o forno uma lista dos
distribuidores.

CUIDADOS E LIMPEZA

Embora o seu forno esteja equipado com dispositivos de seguranca, & importante observar o seguinte:

1. E importante nao anular nem mexer nos
encravamentos de segurancga da porta.

2. Nao colocar nenhum objecto entre a porta e a
juncao desta com o forno, nem deixar

acumular residuos nas superficies de vedacao.

Limpar a area de vedacao frequentemente
com um pano humido e detergente, enxaguar
e secar. Nunca usar pbs ou esfregoes
abrasivos.

3. Quando aberta, a porta nao deve ser sujeita a
nenhuma espécie de pressao. Por exemplo,
uma crianga pendurada na porta aberta pode
provocar a queda do aparelho, causando
ferimentos e danificando o forno. Nao por o
forno em funcionamento se estiver danificado,
antes de este ser reparado por um técnico
competente.

E particularmente importante que o forno feche
bem e que nao haja danos em:

i) Porta (inclinagao)

i) Dobradicas e fechos (partidos ou soltos)

iii) Vedagao da porta e superficies de vedagao.

. O forno nao devera ser regulado ou reparado
por outra pessoa que nao seja um técnico
competente de assistencia.

. O forno devera ser limpo regularmente e
removidos todos os salpicos de alimentos;

. A falta de manutencgao do forno em perfeitas
condicdes de limpeza pode levar a
deterioragao das superficies, a qual encurtara
o tempo de vida Util do aparelho e podera
representar uma situacao perigosa.

Eliminacao de Equipamento Electrico e
Electronico Usado

A presenca deste simbolo no aparelho, nos seus acessorios ou na embalagem indica
que este aparelho nao deve ser tratado como residuos domésticos. Deixe deste
aparelho no ponto de recolha de material eléctrico e electronico para reciclagem mais
perto de si. Na Uniao Europeia e noutros paises europeus existem sistemas de recolha
separada para produtos eléctricos e electronicos usados. Garantindo uma eliminacao
correcta deste aparelho, ajudara a evitar possiveis danos ambientais e/ou pessoais,
que um incorrecto tratamento do aparelho usado poderia provocar. A reciclagem de
materiais ajuda a conservar os recursos naturais. Por isso, nao deite fora os aparelhos
eléctricos e electronicos junto com os seus residuos domeésticos. Para informacao
detalhada sobre a reciclagem deste aparelho, contacte a sua Camara Municipal, o seu
servigo de recolha de lixo ou a loja onde comprou o aparelho.

16
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ESPECIFICACOES

Corrente de alimentagao

230V, 50 Hz, 12A Fase Unica com ligagao a terra, AC

Consumo de energia

1100 W

Microondas Poténcia energética 700 W

Frequencia 2.450 MHz
Consumo de energia na funcao Grill 1050 W
Consumo de energia na fungao Convecgao 2200 W
Dimensoes exteriores (L x F x Alt.) 446 x 270 x 319 mm
Dimensoes interiores (L x F x Alt.) 295 x 194 x 303 mm

Peso liquido

Aprox. 11,4 Kg

Tempo

59 min. 90 centésimos

Niveis de poténcia das microondas

10 niveis

* As especificacdes podem estar sujeitas a alteragbes sem aviso prévio

446

319

270

|

|
d
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INSTRUCOES DE CONFECCAO

Utilizar apenas utensilios adequados para microondas.
Para cozinhar num forno microondas, as microondas devem poder penetrar nos alimentos sem serem

reflectidas ou absorvidas pelo recipiente utilizado.

Assim, os utensilios devem ser cuidadosamente escolhidos. Se o utensilio estiver marcado como
adequado para microondas, nao & preciso preocupar-se.
A tabela abaixo lista varios utensilios e indica se e como deverao ser usados num forno microondas.

Utensilio Seguro Comentarios

Papel de aluminio A Pode ser usado em pequenas tiras para proteger zonas dos
alimentos de cozinharem em demasia. Podem ocorrer faiscas
se o aluminio estiver demasiado proximo das paredes do forno
ou se for usado em grande quantidade.

Prato tostador ® Nao pré-aquecer mais de 8 minutos.

Porcelana e barro L Porcelana, ceramica, barro vidrado e faianga sao normalmente
adequados, excepto se tiverem decoragdes metélicas.

Pratos de papel ou de esferovite L Alguns alimentos congelados sao embalados nestes pratos.

descartaveis

Embalagens de comida rapida

+ Chavenas ou copos de plastico ® Podem ser usados para aquecer os alimentos. O
sobreaquecimento pode provocar o derretimento do plastico.

+ Sacos de papel ou jornal X Pode incendiar-se.

+ Papel reciclado ou aros metalicos X Pode provocar faiscas.

Louca de vidro

* Louga de ir ao forno e a mesa ® Podem ser utilizados, excepto se tiverem uma decoragao metélica.

* Louga de vidro fino ® Podem ser utilizados para aquecer alimentos ou liquidos. O
vidro delicado pode partir ou estalar se aquecido de repente.

« Jarros de vidro ® Deve ser retirada a tampa. Adequado so para aquecimento.

Metal

* Pratos X Podem provocar faiscas ou incéndios.

+ Atilhos metalicos dos sacos de X

congelacao
Papel
* Pratos, chavenas, guardanapos e ® Para tempos curtos de preparag¢ao e aquecimento. Também
papel de cozinha para absorver excessos de humidade.

* Papel reciclado X Pode provocar faiscas.

Plastico

* Recipientes ® Particularmente se for termoplastico resistente ao calor. Alguns
outros plasticos podem deformar-se ou descolorar a altas
temperaturas. Nao utilizar utensilios plasticos com melamina.

« Pelicula aderente ® Pode ser usado para reter a humidade. Nao devera tocar nos alimentos.
Ter cuidado ao retirar a pelicula que deixara escapar vapor muito quente.

+ Sacos de congelagao A S0 se forem resistentes ao calor ou proprios para microondas.
Nao deverao ser herméticos. Furar com um garfo, se
necessario.

[

Papel vegetal ou untado

Pode ser utilizado para reter a humidade e evitar salpicos.

@ : Utilizagao recomendada
A : Utilizacao Limitada
X :Nao Recomendados
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COMO USAR O FORNO MICROONDAS EM SEGURANCA

Utilizacao Geral

Nao force nem manipule os fechos de seguranca.

Nao coloque nenhum objecto entre a parte frontal do forno e
a porta nem permita que se acumule sujidade ou residuos
sobre as superficies de fecho. Limpe o aparelho com um
detergente suave, enxague-o e seque-0. Nao utilize nunca
pos ou esfregdes abrasivos.

Nao exponha a porta do forno a tensbes ou a pesos, tal
COmo uma crianga que se apoie na porta aberta do forno.
Isso poderia provocar a queda do forno o que poderia
causar danos pessoais e estragos ao forno.

Alimentos

Nunca utilize o seu forno microondas para preparar
conservas em casa. Este forno nao foi concebido para
preparar conservas em casa de forma adequada. As
conservas preparadas de forma impropria podem-se
estragar facilmente e 0 seu consumo pode ser perigoso.
Cozinhe sempre os alimentos com o minimo tempo de
preparacao indicado na receita. E preferivel cozinhar menos
os alimentos do que cozinha-los em excesso. Os alimentos
que nao estejam completamente cozinhados podem ser
postos de novo no forno para completar o processo de
confeccao. Por outro lado, nao ha solugao possivel para os
alimentos cozinhados em excesso.

Cozinhe com cuidado pequenas quantidades de alimentos
ou os alimentos com um baixo teor de humidade. Estes
alimentos secam-se facilmente e podem queimar-se ou
mesmo pegar fogo.

Nao aqueca ovos com casca. Pode-se criar uma certa
pressao e, em consequéncia, 0s ovos podem rebentar.

As batatas, macas, gemas de ovo e as salsichas sao
exemplos de alimentos com uma pele nao porosa.

Deve portanto fazer alguns orificios na pele destes alimentos
antes de os cozinhar para evitar que rebentem no interior do
forno.

Nao tente fritar em gordura no seu forno de microondas.
Permita sempre um tempo de repouso de pelo menos 20
segundos depois de o forno se ter apagado para permitir
que a temperatura se uniformize, mexa durante o

CENTELHAMENTO

Nao utilize o forno se as juntas da porta ou as superficies de
fecho estiverem deterioradas; nao utilize o forno se a porta
estiver dobrada; nao o utilize ainda sempre que as
dobradicas da porta estiverem soltas ou partidas.

Nao ponha o forno vazio em funcionamento. Provocara
danos no forno.

Nao tente secar no forno pegas de roupa, jornais ou outros
materiais. Podem pegar fogo.

Nao utilize produtos a base de papel reciclado uma vez que
estes produtos contem impurezas que podem originar
faiscas efou incéndios. Nao bata no painel de controlos com
objectos duros. Isso pode provocar danos no forno.

aquecimento, se for necessario, e mexa SEMPRE depois do
aquecimento. Para evitar fervuras eruptivas e eventuais
queimaduras, devera colocar uma colher ou tubo de vidro
nas bebidas a aquecer, e mexé-las antes, durante e depois
do aquecimento.

Nao deixe de prestar aten¢ao ao forno microondas quando
estiver a preparar pipocas.

Nao prepare pipocas num saco de papel a nao ser que o
saco seja um produto a venda no mercado especificamente
destinado a ser utilizado para preparar pipocas no
microondas. Se se utilizar papel pardo, por exemplo, 0s
graos de milho podem sobreaquecer e incendiar o papel.
Nao coloque o saco de pipocas para microondas
directamente sobre o prato giratorio do forno. Coloque a
embalagem sobre um prato de ceramica ou de vidro proprio
para microondas para evitar o sobreaquecimento e a
consequente ruptura do prato giratorio do forno.

Nao exceda o tempo de preparac¢ao indicado pelos
fabricantes de pipocas para microondas.

Tempos de preparagao superiores aos aconselhados pelos
fabricantes de pipocas nao produzem mais pipocas e podem
dar origem a material demasiado torrado, queimado ou
mesmo provocar um incendio. Lembre-se que o saco de
pipocas e o prato giratério podem estar demasiado quentes
para serem tocados directamente com as maos. Retire o
recipiente com cuidado e use pegas para pegar nele.

Se observar centelhamento no interior do forno, pressione a tecla STOP/CLEAR e resolva o problema.
Centelhamento & o termo utilizado em tecnologia de microondas para a produgao de faiscas no interior do forno microondas.

Estas podem ser causadas por:

* Metal ou papel de aluminio em contacto com as
paredes do forno.

+ Papel de aluminio mal ajustado aos alimentos
(as pontas voltadas para cima actuam como
antenas).

19

+ Metal, como o existente em fechos, em chapas
identificativas para aves ou em pratos com
bordas metalicas, no interior no microondas.

« Toalhas de papel reciclado utilizadas no
microondas e que contenham pequenas
particulas metalicas.
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PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO DAS MICROONDAS

A energia das microondas tem sido usada neste pais para cozinhar e aquecer alimentos desde as primeiras experiencias
com RADAR durante a Segunda Guerra Mundial. As microondas estao constantemente presentes na atmosfera, quer de
forma natural quer produzidas artificialmente pelo homem. Entre as fontes de microondas artificiais produzidas pelo
homem encontram-se por exemplo o radar, a radio, a televisao, as redes de telecomunicacdes e os telemoveis.

COMO E QUE AS MICROONDAS COZINHAM OS ALIMENTOS

Oven Cavity Magnetron  Num forno microondas

a electricidade é
convertida em
microondas pelo
MAGNETRAO.

Waveguide

Turntable

» REFLEXAO

-

As microondas sao
projectadas de um
lado para outro,
confinadas entre as
paredes de metal e a
parte metalica da porta
do aparelho.

» TRANSMISSAO
Passam depois afravées dos
S 7 recipientes utilizados para
=T // > cozinhar e 520 absorvidas pelas
i moléculas de agua existentes
N naturalmente nos alimentos; todos
os alimentos contém agua em
maior ou menor quantidade.
» ABSORCAO
AT
PN
Molécula de agua Absorcao Vibragao

As microondas provocam a vibragao das moléculas de agua o
que origina FRICCAO, ou seja, CALOR. E este calor que cozinha
os alimentos. As microondas tem também especial afinidade por
particulas de gordura e de agucar pelo que os alimentos ricos
nestes ingredientes se cozinharao mais rapidamente. As
microondas apenas conseguem penetrar até uma profundidade
de 1,5- 2 polegadas (4 a 5 cm); a medida que o calor se espalha
pelos alimentos por um processo de condugao de calor, da
mesma forma que num fomno convencional, 0s alimentos sao
cozinhados do exterior para o interior.

TABELAS DE CONVERSAO

MEDIDAS DE PESO MEDIDAS DE VOLUME MEDIDAS COM COLHERES
159 '/20n¢a 30 ml 1 ongas liquidas 1.25ml  14acolher de cha
259 1onca 100 ml 8 ongas liquidas 2.5ml 12 colher de cha
50 g 2 oncas 150 ml 5ongas Ilqwdas 5 ml 1lcolher de cha
1009 4 oncas (Ve de pinta) 15 ml 1 colher de so
300 ml 10 ongas liquidas pa
1759 6 ongas (1/2 de pinta)
2259 8 oncas 600 ml | 20 ongas liquidas (1pinta)
4509 1 ibra
MEDIDAS PARA LIQUIDOS
1 chavena =8 ongas liquidas =240 ml
1 pinta =16 oncas liquidas (20 ongas liquidas inglesas) =480 ml (560 ml no Reino Unido)
1quartode galao =32 ongas liquidas (40 ongas liquidas inglesas) =960 ml (1120 ml no Reino Unido)
1 galao =128 oncas liquidas (160 ongas liquidas inglesas) = 3840 ml (4500 ml no Reino Unido)

20
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TECNICAS DE COZINHA

TEMPO DE REPOUSO

Alimentos consistentes, como por exemplo carnes, batatas
cozinhadas com a pele e bolos, necessitam de um certo
tempo de repouso (dentro ou fora do forno) depois de
preparados, para que se termine o processo de condu¢ao
do calor e o seu interior possa ficar completamente
cozinhado. Envolva os pedagos de carne e as batatas com
pele em aluminio enquanto estiverem a repousar. Um
pedaco de carne necessita aproximadamente de 10 a 15
minutos de tempo de repouso; as batatas com pele
necessitam de cerca de 5 minutos. Outros alimentos, tais
como refeicoes completas em pratos, hortalicas, peixes,
etc., necessitam de 2 a 5 minutos de tempo de repouso.
Depois de descongelar os alimentos, devera também deixa-
los em repouso durante algum tempo. Se os alimentos nao
estiverem cozinhados depois do tempo de repouso, volte a
coloca-los no forno e cozinhe-os durante mais algum
tempo.

CONTEUDO DE HUMIDADE

Muitos alimentos frescos, por exemplo frutas e hortalicas,
apresentam uma variagao do seu contetido de humidade
dependendo da estacao; & o caso particular das batatas
com pele. Por esta razao & muitas vezes necessario ajustar
o0 tempo de preparacao dos alimentos. Os alimentos secos,
por exemplo o arroz ou as massas, podem secar enquanto
estiverem guardados pelo que uma vez mais o tempo de
preparacao destes alimentos pode ser diferente do
recomendado.

Os alimentos porosos e com mais ar no seu interior
aquecem mais rapidamente que os alimentos mais densos
e consistentes.

PELICULA ADERENTE

A pelicula aderente ajuda a nao deixar escapar a humidade
dos alimentos, mantendo-os hiimidos; alem disso manter o
vapor em contacto com os alimentos diminui o tempo
necessario para a sua preparagao. Faga alguns orificios na
pelicula aderente antes de cozinhar os alimentos para
permitir 0 escape do excesso de vapor de agua. Tenha
sempre cuidado ao retirar a pelicula aderente do prato uma
vez que o vapor de agua formado estara muito quente.

FORMA

Os alimentos de forma regular cozinham-se de maneira
mais uniforme. Os alimentos cozinham-se melhor no
microondas quando se utilizar um recipiente redondo em
vez de um recipiente quadrado ou rectangular.

ESPACO ENTRE OS ALIMENTOS

Os alimentos preparam-se duma forma mais rapida e
uniforme quando estiverem separados uns dos outros.
NUNCA coloque os alimentos uns em cima dos outros.
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TEMPERATURA INICIAL

Quanto mais frios estiverem os alimentos, mais tempo
demorarao a aquecer. Os alimentos retirados do frigorifico
demorarao mais tempo a aquecer que os alimentos que
estiverem a temperatura ambiente.

LIQUIDOS

Todos os liquidos deverao ser mexidos antes e durante o
processo de aquecimento. Em especial a agua devera ser
mexida antes e durante o aquecimento para evitar que suba
quando estiver a ferver. Nao aqueca liquidos que tenham
sido previamente fervidos. NAO AQUECA DEMASIADO.

MEXER E DAR A VOLTA AOS ALIMENTOS
Alguns alimentos precisam de ser mexidos durante o
processo de confeccao. No caso da carne vermelha e das
aves é conveniente dar-lhes a volta aproximadamente a
metade do tempo necessario para a confecgao.

DISPOSICAO DOS ALIMENTOS

Alimentos individuais, como por exemplo pedagos de frango
ou costeletas, deverao ser colocados num prato de forma
que as partes mais grossas fiquem viradas para o exterior.

QUANTIDADE

Pequenas quantidades de alimentos aquecem mais
rapidamente que grandes quantidades; da mesma forma,
pequenas refeicoes demoram menos tempo a serem
aquecidas que grandes porcoes de alimentos.

ORIFICIOS

A pele ou a membrana de alguns alimentos causara a
formagao de vapor de agua dentro do alimento e evitara
que este possa escapar. Devem por isso fazer-se alguns
orificios ou retirar uma tira de pele a estes alimentos antes
de os cozinhar, para permitir o escape do excesso de vapor
formado durante a preparacgao. Os ovos, batatas, magas,
salsichas, etc., sao exemplos de alimentos nos quais se
deverao fazer alguns orificios antes de os cozinhar. NAO
COZA NUNCA OVOS COM CASCA.

COBERTURA

Cubra os alimentos com uma pelicula aderente para
microondas ou com uma tampa. Cubra os alimentos
sempre que preparar peixe, hortalicas, estufados ou sopas.
Pelo contrario, nao cubra bolos, molhos, batatas preparadas
com a pele ou artigos de pastelaria.
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GUIA DE DESCONGELAGAO

» Nao descongele carne envolta numa cobertura. Esta
cobertura poderia fazer com que a carne se cozinhasse em
vez de se descongelar. Retire sempre a cobertura exterior e
a bandeja. Utilize apenas recipientes adequados para
microondas.

Comece a descongelar aves inteiras com a parte do peito

para baixo. Comece a descongelar a carne para assar com
a parte com mais gordura para baixo.

alimentos novamente no microondas durante breves
instantes ou deixe que os alimentos repousem durante
alguns minutos até a descongelagao completa. Depois de
descongelados, deixe os alimentos em repouso durante 5 a
60 minutos se ainda existirem algumas zonas ligeiramente
congeladas.

A carne de ave e 0 peixe poderao também ser colocados
debaixo de agua corrente fria para completar o processo de

descongelagao.
» A forma da embalagem altera o tempo de descongelacao. geae

Formas rectangulares e baixas sao descongeladas deuma = VIre: Carme para assar, costeletas, aves inteiras, peito de
forma mais rapida que formas mais fundas e em forma de peru, cachorros quentes, salsichas, bifes ou fatias de carne.
bloco. o> Reordene: Parta em pedacos ou separe pedacos de bife, de
> Verifique o estado dos alimentos passado 1/3 do tempo de carne, porgoes de came para hamburguers, came picada,
descongelacao. Podera eventualmente dar a volta aos frango ou pedagos de marisco ou ainda pedagos de carme
alimentos, parti-los em pedacos mais pequenos, dispd-los COmo 0s que se usam para confeccionar estufado de carne
de outra maneira no recipiente ou mesmo retirar as partes de vaca.
que ja estiverem descongeladas. o> Cubra: Utilize pequenas tiras de papel de aluminio para

» Durante o processo de descongelagao, o forno indicar-lhe-a fproteg_er arelas finas ou as bordals de pega%os de cgrne de
que deve dar a volta aos alimentos. Nesse momento, abra a or.rtna wrfegg ar 00”210 por (texlﬁmp 0 ?sas~ € rangto. ara
porta do forno e verifique o estado dos alimentos. Siga as evitar o fenomeno ae centeinamento, nao permita que o

técnicas que a seguir se apresentam para conseguir 0s ngeI d.e aluminio esteja a menos de 1 polegada de
melhores resuttados de descongelagao. distancia das paredes ou da porta do forno.

Feche depois a porta do forno e pressione o botao START o> Retire: Para evitar que os alimentos se cozam, as porgoes
para completar o processo de descongelagao. descongeladas deverao ser retiradas do forno

» Depois de descongelados, os alimentos deverao estar frios imediatamente depois de descongeladas. Desta forma
mas macios por todas as areas. Se algumas partes pode-se reduzir o tempo de descongelagao de alimentos

estiverem ainda ligeiramente congeladas, cologue 0s com peso inferior a 3 libras (1350 ).

Grafico de descongelacao

. Tempo de Tempo de .. -

Artigo e Peso Descongelagao Repouso Tecnicas Especiais
CARNE Espalhar e retirar as por¢oes descongeladas
Bife misto 1 1b./450g 9-11 min. 15-20 min. com um garfo.
Carne Estufada 11/2 Ibs./675g 13-17 min. 25-30 min. Separar e mexer uma vez.
Empadas (4 0z.110g ) 9-11 min. 15-20 min. Virar a meio do tempo.
CARNE DE PORCO
Costelas 1 Ib. 4509 9-11 min. 25-30 min. Separar e mexer uma vez.
Costeletas 4 (5 0z./1409) 10-12 min. 25-30 min. Separar e virar uma vez.
Picado Espalhar e retirar as porcoes descongeladas
11b./450g 10-12 min. 15-20 min. com um garfo.
AVES Com o peito para baixo. Virar a meio do tempo.
Frango inteiro 21/2 Ibs./1125g 21-25 min. 45-90 min. Proteger, se for necessario.
Peito de frango 1Ib./450g 11-14 min. 15-30 min. Separar e mexer uma vez.
Frango frito (cortado) 2Ibs./900g 18-20 min. 25-30 min. Separar e mexer uma vez.
Pernas de Galinha 11/2 Ibs./675g 14-17 min. 15-30 min. Separar e mexer uma vez.
PEIXE E MARISCOS Virar a meio do tempo.
Peixe inteiro 11b./450g 7-10 min. 15-20 min. Proteger, se for necessario.
Filetes de Peixe 11/2 1b./675g 10-12 min. 15-20 min. Separar e virar uma vez.
Camaroes 1/2 Ib./225¢g 3-5 min. 15-20 min. Separar e mexer uma vez.

* Os tempos sao aproximados dado que as temperaturas do congelador variam.
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TABELA DE CONFECCAO E DE AQUECIMENTO
DE ALIMENTOS

Tabela de Confeccao

. Poténcia | Tempo de Confecgao = o
Alimento Instrucoes especiais
Nivel Por Ib./450g ¢ 5

CARNE
Pedaco de carne de vaca - Toda a carne refrigerada deve ser retirada

-Mal passada P-80 8-10 min. do frigorifico pelo menos 30 minutos antes

-No ponto P-80 9-11 min. de ser cozinhada.

-Bem passada P-80 11-13 min. - Deixe sempre a carne repousar, coberta,
Pedaco de carne de porco P-HI 12-14 min. depois de cozinhar.
Pedaco de bacon P-HI 8-10 min.
AVES
Frango inteiro P-HI 6-8 min.
Pedacos de frango P-80 5-7 min.
(com 0ss0) P-80 6-8 min.
PEIXE
Filetes de peixe P-HI 4-6 min. - Pincele um pouco de azeite ou manteiga
Cavala inteira, P-HI 4-6 min. derretida sobre o peixe, ou acrescente
limpa e preparada 15~30ml (1-2 colheres de sopa) de sumo
Truta inteira, limpa e de limao, vinho, caldo, leite ou agua.
Preparada P-HI 5-7 min - Deixe sempre o peixe repousar, coberto,
Postas de salmao P-HI 4-6 min. depois de cozinhar.
NOTA:
Os tempos acima indicados sao apenas orientacoes.
Podem ser alterados de acordo com o gosto e as preferencias individuais.
Os tempos necessarios podem também variar segundo a forma, o corte e a composi¢ao dos alimentos.
A carne, aves e peixe congelados tem de estar completamente descongelados antes de serem cozinhados.
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Tabela de aquecimento

» A comida para bebés, em especial, devera ser cuidadosamente inspeccionada antes de a servir para evitar
queimaduras.

« Ao aquecer alimentos preparados pré-embalados, siga sempre cuidadosamente as instrucoes das embalagens.

« Se congelar alimentos comprados frescos ou refrigerados, lembre-se de que terao de estar completamente
descongelados antes de poder seguir as instrucoes de aquecimento da embalagem. Vale a pena colocar-lhes
uma nota para que os outros membros da casa também se lembrem disso.

» Lembre-se de retirar os fechos metalicos e de retirar a comida de recipientes de aluminio antes de a aquecer.

« A comida refrigerada demora mais tempo a aquecer do que a comida a temperatura ambiente (como comida
acabada de por no frigorifico ou directamente da prateleira da loja).

» Todos os alimentos deverao ser aquecidos com a poténcia maxima do microondas.

Alimento Tempo de confeccao Instrucoes especiais
Comida para bebés Esvazie o frasco para uma tigela pequena.
Frasco de 128 g 30 sec. Mexa bem uma ou duas vezes durante o aquecimento.

Antes de servir, verifique cuidadosamente a temperatura.

Leite para Bebés Mexa ou agite bem e ponha num recipiente esterilizado.
100 ml/ 4 fl.oz. 20-30 sec. Antes de o servir, agite bem e inspeccione cuidadosamente a
225 ml/ 8 fl.oz. 40-50 sec. temperatura.

Pao (papo-seco ou baguete) Enrole num guardanapo de papel e coloque na prateleira de
1 unidade 20-30 sec. vidro proprio para microondas.

*Nota: Nao utilize toalhas de papel a base de papel reciclado.

Lasanha
1 dose 4-6 min. Coloque a lasanha num prato proprio para microondas. Cubra
(10 1/2 0z./300g) com pelicula aderente e faca alguns orificios na pelicula.
Estufado
1 chavena 1 1/2-3 min. Cozinhe, coberto, numa cagarola propria para microondas.
4 chavenas 5-7 min. Mexa a metade do tempo de preparacao.

Puré de batata

1 chavena 2-3 min. Cozinhe, coberto, numa cagarola propria para microondas.
4 chavenas 6-8 min. Mexa a metade do tempo de preparacao.

Feijao cozido
1 chavena 2-3 min. Cozinhe, coberto, numa cagarola propria para microondas.

Mexa a metade do tempo de preparacgao.

Ravioli ou massas com molho
1 chavena
4 chavenas

Cozinhe, coberto, numa cagarola propria para microondas.
Mexa a metade do tempo de preparacao.

3-4 min.
7-10 min.
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TABELA DE CONFECCAO DE VEGETAIS

Utilize uma tigela de pirex com tampa de um tamanho adequado. Acrescente 30-45 ml de agua fria (2-3
colheres de sopa) por cada 250 g, a menos que se recomende outra quantidade de agua — consulte a tabela.
Cozinhe com a tigela coberta durante o tempo minimo — consulte a tabela. Continue a cozinhar até obter o
resultado desejado. Mexa uma vez durante e uma vez depois da confecgao. Acrescente sal, especiarias ou
manteiga depois de cozinhar. Cubra durante um periodo de repouso de 3 minutos.

Sugestao: corte os vegetais frescos em pedacos de tamanho uniforme. Quanto mais pequeno for o tamanho
dos pedacos, mais rapido se cozinharao.

Todos os vegetais deverao ser cozinhados com a poténcia maxima do microondas.

Guia de Confeccao para vegetais frescos

Vegetais Peso Tempo Comentarios
Brocolos 1/2 1b./250g 3-4 min Prepare pedacos de igual tamanho.
1 1b./500g 5-7 min Coloque os caules virados para o centro.
Couves de Bruxelas | 1/2 1b./250g 4-5 min Ponha 60-75ml (5-6 colheres de sopa) de agua.
Cenouras 1/2 1b./250g 3-4 min Corte as cenouras em rodelas de igual tamanho.
Couve-flor 1/2 1b./250g 3-4 min Prepare pedacos de igual tamanho. Corte os pedacos maiores
1 1b./500g 5-7 min pela metade. Coloque os caules virados para o centro.
Courgettes 1/2 1b./250g 3-4 min Corte as courgettes em rodelas. Ponha 30ml (2 colheres

de sopa) de agua ou uma noz de manteiga. Cozinhe até
estarem tenras.

Beringelas 1/2 1b./250g 3-4 min Corte as beringelas em pequenas rodelas e borrife-as
com uma colher de sopa de sumo de limao.

Alho-porro 1/2 1b./250g 3-4 min Corte os alhos-porros em rodelas grossas.

Cogumelos 0.3 Ib./125¢g 2-3 min Prepare os cogumelos pequenos inteiros ou cortados.

1/2 1b./2509 3-5 min Nao ponha nenhuma agua. Borrife com sumo de limao.

Tempere com sal e pimenta. Retire a agua antes de servir.

Cebolas 1/2 1b./250g 3-4 min Corte as cebolas em rodelas ou em metades. Ponha
apenas 15 ml (1 colher de sopa) de agua.

Pimento 1/2 1b./250g 3-5 min Corte o pimento em pequenos pedacos.

Batatas 1/2 1b./250g 3-5 min Pese as batatas descascadas e corte-as em metades ou

1 1b./500g 8-10 min quartos de similar tamanho.
Nabo 1/2 1b./250g 5-7 min Corte 0 nabo em pequenos cubos.

Guia de Confeccao para vegetais congelados

Vegetais Peso Tempo Instrucoes
Espinafres 0.3 Ib./125g 2-3 min Ponha 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria.
Brocolos 1/2 1b./250g 3-4 min Ponha 30 ml (2 colheres de sopa) de agua fria.
Ervilhas 1/2 1b./250g 3-4 min Ponha 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria.
Feijao verde 1/2 1b./250g 4-5 min Ponha 30 ml (2 colheres de sopa) de agua fria.
Jardineira 1/2 1b./250g 3-5 min Ponha 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria.
(cenouras/ervilhas/milho)
Vegetais mistos 1/2 1b./250g 4-6 min Ponha 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria.
(estilo chinés)
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RECEITAS

SOPA DE TOMATE E LARANJA

1 onga (25g) de manteiga

1 cebola de tamanho médio, cortada fina

1 cenoura grande e uma batata grande,

13/4Ib(800g) de sumo de tomate enlatado e a casca
raspada de 1 laranja pequena

11/2pinta (900ml) de caldo de vegetais quente e sal e
pimenta para temperar

SOPA DE CEBOLA FRANCESA

1 cebola grande cortada as rodelas

1 colher de sopa (15 ml) de 6leo de milho

2 oncas (50g) de farinha

2 pintas (1,2 litros) de caldo de carne ou de vegetais
Sal e pimenta a gosto

2 colheres de sopa (30 ml) de salsa cortada fina

4 fatias grossas de pao de baguete

2 oncas (50g) de queijo ralado

MISTURA DE HORTALICAS FRITAS

1 colher de sopa (15 ml) de 6leo de girassol

2 colheres de sopa (30 ml) de molho de soja

1 colher de sopa (15 ml) de vinho de Xerez

1 polegada (2,5 cm) de raiz de gengibre, sem pele e
ralada muito fina

2 cenouras de tamanho médio, cortadas em tiras finas
4 oncgas (100g) de cogumelos brancos, cortados finos

2 oncas (50g) de rebentos de soja

4 oncas (100g) de ervilhas de quebrar

1 pimento vermelho, sem sementes e cortado muito fino
4 cebolinhas cortadas finas

4 oncgas (100g) de castanhas de agua chinesas em lata,
cortadas as fatias

1/4 de uma couve chinesa cortada fina
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. Derreta a manteiga num recipiente grande a P-HI

durante 1 minuto.

. Junte a cebola, a cenoura e a batata e cozinhe a P-HI

durante 6 minutos. Mexa quando estiver a meio do
processo de cozedura.

. Junte 0 sumo de tomate o sumo de laranja, a casca

raspada da laranja e o caldo de vegetais. Mexa bem.
Tempere com sal e pimenta a gosto. Tape o recipiente
e cozinhe a P-HI durante 15 minutos. Mexa 2 ou 3
vezes durante a cozedura até que as hortalicas
estejam tenras.

. Passe a varinha magica e sirva imediatamente.

. Coloque a cebola e o dleo num recipiente, misture

bem e cozinhe a P-HI durante 2 minutos.

. Junte e misture a farinha para conseguir uma pasta e

junte pouco a pouco o caldo de carne ou hortalicas.
Tempere e junte a salsa.

. Tape o recipiente e cozinhe a P-80 durante 16

minutos.

. Ponha a sopa nos recipientes para levar a mesa, junte

0 pao submergindo-o na sopa e polvilhe
abundantemente com o queijo ralado.

. Cozinhe a P-80 durante 2 minutos até derreter o

queijo.

. Coloque numa tigela grande o 6leo de girassol, o

molho de soja, o vinho de Xerez, o gengibre, 0 alho e
as cenouras e misture bem estes ingredientes.

. Tape o recipiente e cozinhe a P-HI durante 4 ou 5

minutos, mexendo uma vez.

. Junte os cogumelos, os rebentos de soja, as ervilhas

de quebrar, o pimento vermelho, as cebolinhas, as
castanhas de agua e a couve chinesa. Mexa bem.

. Cozinhe a P-HI durante 4 ou 5 minutos até que as

hortalicas estejam tenras. Mexa 2 ou 3 vezes durante
a cozedura.

Recomenda-se servir esta mistura de hortalicas
fritas com carne ou peixe.
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FRANGO COM MEL

4 peitos de frango sem 0sso

2 colheres de sopa (30 ml) de mel claro

1 colher de sopa (15 ml) de mostarda do tipo em
grao.

Meia colher de cha (2,5 ml) de estragao seco

1 colher de sopa (15 ml) de puré de tomate

1 quarto de pinta (150 ml) de caldo de galinha

1. Coloque os peitos de frango numa cagarola.

2. Junte e mexa bem todos os restantes ingredientes e
deite essa mistura por cima do frango. Tempere com
sal e pimenta a gosto.

3. Cozinhe a P-HI de 11 a 12 minutos. Mude a
disposicao do frango na cagarola e deite-lhe o molho
por cima duas vezes durante a confecgao.

QUEIJO AZUL E CEBOLINHO COM BATATAS

2 batatas para assar, 1. Pique cada batata em varios sitios. Cozinhe a P-HI de
(aprox.9 oz. (250g) cada uma) 10 a 11 minutos. Corte as batatas em duas metades e
2 ongas (50g) de manteiga esvazie-as; deite a batata que retirar das metades

4 oncas (100g) de queijo azul, cortado fino num recipiente, junte a manteiga, o queijo, o

1 colher de sopa (15 ml) de cebolinho fresco cortado fino cebolinho, os cogumelos, o sal e a pimenta e misture
2 0z. (50g) de cogumelos, cortados sal e pimenta a bem.

gosto 2. Ponha a mistura num montinho dentro das cascas das

batatas e coloque-as num prato nao muito fundo
(como os utilizados para servir um pudim flan), na
prateleira do forno.

3. Cozinhe a P-80 durante 10 minutos.

MOLHO BRANCO

1 onca (25g) de manteiga
1 onca (259) de farinha
11/2 pinta (300 ml) de leite
Sal e pimenta a gosto

1. Coloque a manteiga num recipiente e cozinhe a P-HI
durante 1 minuto, até que a manteiga derreta.

2. Adicione e misture a farinha misturando depois
rapidamente o leite.
Cozinhe a PHI durante 3 ou 4 minutos, mexendo cada
2 minutos até conseguir uma pasta grossa, macia e
uniforme. Tempere com sal e pimenta a gosto.

COMPOTA DE MORANGO

11/21b.(675 g) de morangos sem a parte central do fruto
3 colheres de sopa (45 ml) de sumo de limao
11/21b.(675 g) de aglcar refinado

1. Coloque os morangos e 0 sumo de limao num
recipiente bastante grande, aqueca a P-HI durante 5
minutos ou durante o tempo suficiente para que o
fruto se torne mole. Junte o agucar e misture bem.

2. Cozinhe a P-80 de 25 a 30 minutos, até atingir o ponto
de pérola*; mexa cada 4 a 5 minutos.

3. Despeje em frascos quentes e bem limpos. Tape os
frascos hermeticamente e coloque-lhes etiquetas.

* Ponto de pérola: para ver se a compota esta em
ponto de pérola, coloque uma colher de cha (5 ml)
de compota num pires bem frio. Deixe repousar
durante 1 minuto. Toque a superficie da compota
suavemente com o dedo; se se formarem rugas
sobre a superficie da compota isso significa que se
atingiu o ponto de pérola.
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BOLO SIMPLES NO MICROONDAS

4 oncas (100g) de margarina

4 ongas (100g) de agucar

1 ovo

4 oncas (100g) de farinha com fermento, peneirada
2-3 colheres de sopa (30-45 ml) de leite

OMELETES

1/2 onga (15g) de manteiga
4 ovos
6 colheres de sopa (90 ml) de leite; sal e pimenta

OVOS MEXIDOS

/2 onga (15g) de manteiga
2 ovos
2 colheres de sopa (30 ml) de leite; sal e pimenta

CARNE PICADA COM ESPECIARIAS

1 cebola pequena cortada em cubos

1 dente de alho, esmagado

1 colher de cha (5 ml) de 6leo

7 ongas (200 g) de tomates enlatados cortados finos
1 colher de sopa (15 ml) de puré de tomate

1 colher de cha (5 ml) de mistura de ervas aromaticas
8 0z. (225 g) de carne picada; Sal e pimenta
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. Coloque papel a prova de gordura na base de uma

forma para bolos de 8 polegadas (20,4 cm).

. Prepare um creme juntando a margarina e o agucar

até formar uma mistura cremosa leve e muito macia.
Sobre esta mistura, bata os ovos e junte
alternadamente a farinha peneirada e o leite.

. Deite esta mistura no recipiente preparado

anteriormente. Cozinhe a P-HI durante 3 ou 4
minutos, até que um palito introduzido na massa saia
completamente seco.

. Deixe o bolo repousar cerca de 5 minutos antes de o

retirar do forno.

. Misture os ovos com o leite. Tempere.
. Coloque a manteiga num prato nao muito fundo de

10 polegadas (26 cm) (como os utilizados para servir
um pudim flan). Cozinhe a P-HI durante 1 minuto, até
derreter. Unte o prato com a manteiga derretida.

. Deite a mistura no prato.

Cozinhe a P-HI durante 2 minutos. Mexa a mistura e
volte a cozinhar a P-HI durante 1 minuto.

. Derreta a manteiga num recipiente a P-HI durante 1

minuto.

. Junte os ovos, o leite, 0 sal e a pimenta e misture

bem.

. Cozinhe a P-HI durante 2 minutos, mexendo cada 30

segundos.

. Coloque a cebola, o alho e o 6leo numa cagarola e

cozinhe os ingredientes a P-HI durante 2 minutos ou
durante o tempo suficiente para que estejam tenros.

. Coloque entao todos os restantes ingredientes na

cacarola. Mexa bem.

. Tape o recipiente e cozinhe a P-HI durante 4 minutos,

e depois a P-80 de 8 a 12 minutos ou até a carne
estar cozinhada.



